REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI
W RATOWNICTWIE WODNYM
OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI
18 - 20 CZERWCA 2010 ROKU

Organizacja i przeprowadzenie zawodow.

1.1. Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym (MP) organizuje jednostka
wojewoddzka Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego po przyznaniu jej
prawa do tego przez Zarzad Gtéwny WOPR.

1.2. Jednostka wojewddzka WOPR powotuje Komitet Organizacyjny MP, ktéremu
przewodniczy Prezes tej jednostki

Zdolnos¢ do uczestnictwa.

2.1. Do udzialu w MP druzyny zenskie i meskie mogg by¢ zgtaszane wytgcznie
za posrednictwem jednostek wojewddzkich WOPR lub jednostek terenowych
bedacych ich cztonkami.

2.2. Uczestnicy MP zgtaszajq sie do sekretariatu z legitymacjag WOPR z wpisem
stwierdzajacym optacenie sktadki cztonkowskiej.

2.3. W MP mogq bra¢ udziat druzyny zagraniczne i krajowe innych podmiotow

dziatajacych w ratownictwie, zgtoszone przez wtasciwe wtadze tych podmiotéw.

Sedziowie MP nie mogq startowa¢ w MP jako zawodnicy.

Druzyny narodowe zgtaszane sg poprzez biuro Zarzadu Gtéwnego WOPR

z deklaracjq spetniania przez zawodnikdw kryteridw dopuszczajacych

do uczestnictwa w MP.

2.6. Zgtoszenie druzyny dokonuje sie poprzez przestanie wiasciwego formularza.

Zawodnicy i zawodniczki.

3.1. Druzyna nie posiadajaca petnego sktadu, bedzie brata udziat odpowiednio
w meskich lub Zenskich konkurencjach (nie jest obowigzkowe wystawienie
obydwu ekip: meskiej i zenskiej jako cztonkow druzyny).

3.2. Stowa zawarte w tym regulaminie oznaczajace pte¢ meska (jego, on, zawodnik
itp.) obejmujg rowniez kobiety.

3.3. Udziat w MP moga bra¢ zawodnicy, ktorzy maja ukonczone 14 lat w roku
zawodoéw.

3.4. Zgodnie z zaleceniami ILSE, MP majg by¢ wolne od dopingu z mozliwoscig
przeprowadzania testow antydopingowych podczas wszystkich konkurencji.

Stréj druzynowy / stréj do zawodow.

4.1. Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ kapieldowki lub kostiumy zgodnie ze
standardami zatwierdzonymi przez ILSE.

4.2. Zawodnik noszacy kostium uwazany za niewtasciwy nie zostanie dopuszczony
do startu. Zawodnik lub druzyna zostanie wykluczona z zawoddw, jesli nie
bedzie stosownie ubrana.

4.3. Na zyczenie organizatorow zawodnicy muszg nosi¢ stréj wyznaczony
i dostarczony przez Komitet Organizacyjny.

4.4, Kazda druzyna musi by¢ ubrana stosownie podczas ceremonii otwarcia
i wreczania nagréd.

4.5. Kierownicy druzyn, trenerzy i pomocnicy muszg brac¢ udziat w ceremoniach
i nosi¢ ubrania identyfikujace ich z druzyna.

Nagrody i trofea.

5.1. MP sg to zawody druzynowe z nagrodami wreczanymi pierwszym trzem
druzynom wedtug punktacji Mistrzostw, spetniajacym wszystkie warunki.

5.2. Zwyciezcy zostang uznani Druzynowymi Mistrzami Polski w Ratownictwie

Wodnym.

Wyrodznione zostang trzy pierwsze druzyny meskie i zenskie.

Startujace druzyny otrzymajg pamiatke uczestnictwa w Mistrzostwach.

Trzech pierwszych zawodnikdw i trzy pierwsze sztafety, ktére zajma najlepsze

miejsca w kazdej z konkurencji indywidualnych MP otrzymaja medale.
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5.6. Trzech pierwszych zawodnikéw, ktérzy zajma najlepsze miejsca w punktacji
generalnej Mistrzostw, w kategorii kobiet jak i mezczyzn, otrzyma puchary.

5.7. Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji oraz klasyfikacji generalnej zostang
uznani indywidualnymi Mistrzami Polski w Ratownictwie Wodnym, odpowiednio
w danej konkurencji i w klasyfikacji generalnej.

Optaty za udziat w zawodach.

6.1. W ramach optaty startowej pokrywanej ze s$rodkéw startujacej druzyny
Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie.

6.2. Organizator moze dokonaé w catosci lub czesci optat za pobyt i zakwaterowanie
po uprzednim poinformowaniu uczestnikow.

Informacje ogélne.

7.1. Podczas MP wykorzystany bedzie sprzet zatwierdzony przez Komisje Sportu
W porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zawoddw.

7.2. Whnioski w sprawach organizacji MP mozna skfada¢ na adres: sport@wopr.pl
lub Komisja Sportu WOPR, ul. Pytlasinskiego 17, 00-777 Warszawa.

Ptywalnia oraz sprzet.

8.1. MP odbedq sie na 50-cio metrowej ptywalni.

8.2. Minimalna gtebokosc¢ to 1,35 m, maksymalna gtebokos$¢ to 3 m.

8.3. Przeszkody uzywane podczas konkurencji na ptywalni majg rozmiar 70 cm
wysokosci oraz 240 cm szerokosci i nie posiadajq elementédw niebezpiecznych,
majq wewnetrzng czes$¢ ramy z siatki, ktéra uniemozliwi przeptyniecie przezen
zawodnikowi, z widoczng goérng krawedzig przeszkody umiejscowiong na linii
powierzchni wody.

- 240 cm -

8.4. Na MP zostang zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe typu PITET
o wysokosci 1 m.
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8.5. Pasy ratownicze typu ,wegorz” spetniajace wymagania ILSE zapewnia
organizator MP.
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1300-1650mm

10.

8.6. todzie wiostowe do konkurencji 100 m wiostowanie todzig ratowniczg zapewnia
organizator Mistrzostw.

Sprzet wtasny.

9.1. Kazda druzyna musi dysponowac wtasnymi ptetwami.

9.2. Para ptetw uzywana w zawodach ma posiada¢ catkowitg dlugosé tacznie
z “butem” lub paskiem na piecie (regulowanym paskiem na piecie) do 0,65m
oraz najwiekszg szerokos$¢ do 0,30 m.

9.3. Pletwy mierzone sga na nogach zawodnika badz w specjalnie do tego
przygotowanych miarkach.

9.4. Pletwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jes$li nie spetniajg wymogow
podanego wyzej rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa.

but

30em
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Warunki zawodow.

10.1.Kierownicy druzyn i zawodnicy odpowiedzialni s za zaznajomienie sie
Zz programem zawodow oraz przepisami i regulaminem dotyczacymi
poszczegodlnych konkurencii.

10.2. Zawodnicy zgtaszajg sie punktualnie w wyznaczonym miejscu zbidrki przed
rozpoczeciem kazdej konkurencji.

10.3. Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikow bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg druzyny.

10.4.Spoznieni na miejsce zbidrki zawodnicy nie bedg dopuszczeni do konkurencii.
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10.5. Uczestnicy MP nie biorgcy udziatu w konkurencji musza opusci¢ wyznaczone
miejsce jej rozgrywania.

10.6. Zawodnicy zobowigzani sg stosowad sie do przepisdéw, a ich naruszenie bedzie
zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktéry podejmie odpowiednie dziatania.

10.7.W przypadku konkurencji 100m akcja z todzig ratownicza odbywajacej sie
w niebezpiecznych warunkach, sedzia jest wiadny odwotac jg lub przesunac.

10.8.Jesli nastgpi odwotanie konkurencji, nawet po przeprowadzeniu kilku biegow
itp., zadne punkty nie zostang przyznane zadnej druzynie w punktacji ogolnej.

10.9. Komitet Organizacyjny MP w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym zastrzega sobie
prawo do usuniecia lub zmiany kryterium zawoddw i programu oraz ogtaszania
zawiadomienia, publikacji i komunikatow w jezyku polskim na oficjalnej tablicy,
ktérej umiejscowienie podane zostanie na odprawie kierownikow druzyn.

Udziat druzyn.

11.1.Druzyny zarejestrujq sie przed zawodami w czasie i miejscu rejestracji
podanym przez organizatora MP.

11.2. Kazdy zawodnik druzyny startuje w dowolnej ilosci konkurencji.

11.3. W trakcie MP druzyny przemieszczajg sie we witasnym zakresie.

11.4.Kazde dziatanie podjete przez druzyne prdébujace przeszkodzi¢ lub zaszkodzic¢
innej druzynie bedzie traktowane jako ztamanie przepisow.

11.5. Niewtasciwe zachowanie sie uczestnikdw druzyny lub jej pomocnikéw w trakcie
MP moze by¢ podstawg dyskwalifikacji i niedopuszczenia do nastepnych
konkurencji.

11.6.Jezeli druzyna popetni powazne wykroczenie dyscyplinarne, powinna
natychmiast skontaktowa¢ sie z Komitetem Organizacyjnym Zawoddéw
i wyjasnic¢ szczegoty zajscia.

11.7. Komitet Organizacyjny Zawodow jest upowazniony do dyskwalifikacji druzyny
startujacej w Mistrzostwach, ktorej zawodnicy ztamali przepisy.

11.8.Zawodnik lub druzyna, ktéra nie stawi sie na konkurencje w odpowiednim
czasie lub odejdzie z miejsca zbidérki przed startem bedzie zdyskwalifikowana
w tej konkurencji i nie otrzyma za nig punktow.

11.9.Udziat zawodnikéw w ceremonii otwarcie zawodow jest obowigzkowy.
Nie wziecie udziatu w ceremonii otwarcia bedzie traktowane jako ztamanie
przepisOw niniejszego regulaminu i moze oznaczac¢ dyskwalifikacje dla catej
druzyny.

11.10. Nie nalezy stosowa¢ podczas MP sztucznego napedu lub wspomagania
(opaski, topatki, skafandry z rekawami itp.), z wytaczeniem przewidzianych dla
danej konkurenciji.

Uwaga: Dla celow stosowania ogodlnych zasad, definicja ,druzyna” obejmuje
obecnych zawodnikéw, treneréw, pomocnikéw, kibicow | inne osoby
podrézujace z druzyna.

Nominacje i zastepowanie zawodnikow.

12.1. Formularz zgtoszeniowy Mistrzostw stanowi warunek wigczenia indywidualnych
nazwisk cztonkow druzyn do listy zawodnikow.

12.2.Zmiany lub zwiekszenie do dopuszczalnej liczby cztonkdéw sktadu zgtasza na
piSmie (ponowne wypetnienie formularza zgtoszeniowego) wytacznie kierownik
druzyny wtasciwemu cztonkowi Komitetu Organizacyjnego MP, najpdzniej cztery
godziny przed pierwszg punktowang konkurencjg, w ktorej druzyna startuje.

12.3.Po czasie okre$lonym w p. 12.2. nie mozna wprowadza¢ zmian w sktadzie
druzyny, poza wycofaniem zawodnika bez mozliwosci zastgpienia go innym
zawodnikiem, ktory spetnia okreslone w p 2.1-6. wymogi.

Uczestnictwo dziataczy.

13.1. Sedziowie zobowigzani sq do uczestniczenia w odpowiednich odprawach.

13.2. Organizator i Sedzia Gtéwny Mistrzostw ponoszg odpowiedzialno$¢ za przebieg
i zakonczenie Mistrzostw, w tym odprawy dziataczy, spotkaniami
z kierownikami druzyn, kompilacji punktacji i ogtaszania wynikow.



13.3.Sedzia Gitéwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za
konieczne w celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku, w tym
harmonogramu, a takze nalezytego informowania za posrednictwem oficjalnych
biuletyndéw i odpraw.

13.4.Wyglad i zachowanie dziataczy ma odpowiada¢ powszechnie przyjetym
standardom.

14. Kodeks postepowania.

14.1. Uczestnicy Mistrzostw powinni uwazac¢ zawody i ceremonie za wazne publiczne
wydarzenia w celu kreowania pozytywnego publicznego wizerunku WOPR.

14.2. Mistrzostwa otrzymujg poparcie od rzadu, samorzadéw, organizacji
pozarzadowych, przedsiebiorstw i spoteczenstwa.

14.3. Niewtasciwe zachowanie bedzie traktowane od pouczenia poprzez upomnienie
i dyskwalifikacje do wydalenia z zawodow poszczegoélnych uczestnikow
i druzyn.

14.4. Dziatania skutkujgce rozmysinym wyrzadzaniem szkéd w miejscu zawodoéw,
w miejscach zamieszkania lub niszczeniem cudzej wtasnosci oprocz
odpowiedzialnosci cywilnej bedg karane dyskwalifikacjg zawodnikéw lub druzyn
(zawodnikdéw, treneréw, pomocnikéw, kibicow i inne osoby podrézujace
z druzyng) za to odpowiedzialnych.

14.5.Lzenie dziataczy Ilub innych zawodnikéw moze skutkowac dyskwalifikacjg
Zz zawodow.

14.6. Wymaga sie od zawodnikéw, dziataczy i ogodlnie wszystkich uczestnikéw MP
postepowania na najwyzszym poziomie.

14.7.0rganizator Mistrzostw moze naktada¢ kary na indywidualnych cztonkow
druzyny lub na cate druzyny.

15. Spory, protesty i odwotania.

15.1. Protesty i odwotania od decyzji sedzibw moga byc¢ sktadane jedynie przez
kapitandw druzyn Sedziemu Gtéwnemu Mistrzostw.

15.2. Protesty dotyczace warunkow rozgrywania konkurencji mozna skfada¢ do 30
minut przed rozpoczeciem kazdej konkurenciji.

15.3.Inne niz wymienione w punkcie 15.2. protesty oraz odwotania od decyzji
sedzidw muszg byc¢ skfadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji
wynikow oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego wyniku.

15.4.Kazdy protest podlega kaucji w wysokosci 100,- PLN. W przypadku
uwzglednienia protestu kwota 100,- PLN =zostanie w catosci zwrdcona
sktadajgcemu protest. W przypadku nie uwzglednienia protestu kwota 100,-
PLN nie jest zwracana skfadajgcemu protest i wptywa na konto organizatora
MP.

15.5. Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedzidw zostang rozpatrzone i moga,
by¢, stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone
(bezzasadne) lub uznane (zasadne).

15.6. Wynik protestu i odwofania od decyzji sedzidw powinien by¢ oficjalnie
ogtoszony i zamieszczony w komunikacie koncowym lub karcie startowej.

15.7. Procedura rozstrzygania protestéw i odwotan od decyzji sedziow:

15.7.1. Bezzwtocznie po prawidtowym ztozeniu protestu lub odwotania od
decyzji sedziow, Sedzia Gtdwny moze rozstrzygnac¢ przedtozong sprawe
na miejscu lub odestac jg do wyznaczonej Komisji Odwotawczej.

15.7.2. Oficjalne ogtoszenie wynikdw zostanie wstrzymane do momentu
rozpatrzenia wszystkich protestow oraz odwotan mogacych mieé¢ wptyw
na te wyniki.

15.7.3. Komisja Odwotawcza jest zwigzana przekazaniem jej protestu lub
odwotania od decyzji sedzidow i musi rozpatrzec.

15.7.4. Wykorzystanie wideo lub innego sprzetu stuzacego do rejestracji
obrazu moze wspomagac rozstrzygniecie sporu.

15.8. Komisja Odwotawcza (KO) skiada sie z 3 oséb. Sktad KO bedzie podany do
0godlnej wiadomosci w komunikacie organizacyjnym Mistrzostw.
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15.9. Sktad KO ustala Komisja Sportu WOPR.

15.10. KO zabiera gtos tylko i wytacznie w przypadku protestéw kwestionujacych
decyzje Sedziego Gtéwnego oraz w przypadku odestania przez Sedziego
Gtéwnego przedtozonej do rozstrzygniecia sprawy.

Przyznawanie punktow.

16.1.Obliczanie punktow za kazda konkurencje przeprowadzong w ramach MP
odbywa sie poprzez przeliczenie uzyskanego przez zawodnika wyniku na
odpowiednig wartos¢ punktowa.

16.2.Na wynik koncowy zawodnika ztozy sie suma 5 najlepszych indywidualnych,
przeliczonych wg ustalonych zasad, wynikéw zawodnika.

16.3.Na wynik koncowy druzyny meskiej/zenskiej ztozy sie suma wynikéw
koncowych poszczegdélnych zawodnikéw bedacych cztonkami tej druzyny
(meskiej lub zenskiej), przy czym punktuje maksymalnie czterech zawodnikéw
z najlepszymi wynikami.

16.4.Na wynik koricowy catej druzyny ztozy sie suma wynikéw koncowych druzyny
meskiej i druzyny zenskiej danej druzyny.

16.5. Dodatkowo wynik w konkurencjach 4 x 25 m sztafeta holowanie manekina,
4 x 50 m sztafeta z pasem ratowniczym wegorz, 4 x 50 m sztafeta ptywanie
stylem dowolnym z przeszkodami oraz rzut ling, po przeliczeniu wg ustalonych
zasad na punkty i pomnozeniu przez dwa, bedzie zaliczony do wyniku
korncowego uzyskanego przez druzyne.

16.6.Jezeli indywidualny zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji
nie bedzie mdgt otrzymac zadnych punktow za zdobyte miejsce w tej
konkurencji.

16.7.Jezeli druzyna zostanie zdyskwalifikowana w danej konkurencji nie bedzie
mogta otrzymac zadnych punktéw za zdobyte miejsce w tej konkurencji.

16.8.W przypadku remisu (uzyskania jednakowej liczby punktow) w klasyfikacji
koncowej o miejscu zajetym przez dang druzyne bedzie decydowata liczba
zajetych wyzszych miejsc, a rozstrzygniecie nastgpi przy uzyciu nastepujgcego
systemu: najwiecej 1 miejsc, najwiecej 2 miejsc, najwiecej 3 miejsc itd.

Konkurencje.

17.1.Kazda druzyna skfadaé¢ sie moze najwyzej z pieciu zawodnikdw i pieciu
zawodniczek.

17.2. Konkurencje indywidualne:
17.2.1.1. 200 m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami.
17.2.1.2. 200 m super ratownik.

. 50 m ratowanie manekina.

. 100 m ratownik.

. . 100 m ratowanie kombinowane.
17.2.1.6. 100 m ratowanie manekina w ptetwach.

17.2.2. Konkurencje druzynowe:
17.2.2.1. 4 x 25 m sztafeta holowanie manekina
17.2.2.2. 4 x 50 m sztafeta z pasem ratowniczym wegorz
17.2.2.3. 4 x 50 m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami
17.2.2.4. Rzutling

17.3.Konkurencje 100 m wiostowanie todzig ratowniczg oraz Symulowana Akcja
Ratownicza (SERC) nie sg liczone do klasyfikacji generalnej Mistrzostw i sg
klasyfikowane oraz nagradzane oddzielnie.

Procedura startowa.

18.1. Na sygnat dzwiekowy (dtugi gwizdek) sedziego lub osoby przezern nominowanej
zawodnicy zajmujg miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej
w opisie konkurencji; Sedzia (lub osoba nominowana) daje znak starterowi do
wydania sygnatu startu; na komende startera: ,na miejsca” zawodnicy
niezwtocznie przyjmuja pozycje startowg, gdy wszyscy znieruchomiejq starter
daje dzwiekowy sygnat do startu.

1.
17.2.1.
17.2.1.
17.2.1.
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18.2. Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika; wyscig nie zostaje
zatrzymany, a zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po
zakonczeniu wyscigu (reguta jednego startu).

18.3.Jezeli sedzia (lub osoba nominowana) zadecyduje, ze nastgpit falstart
techniczny, odgwizdze to gwizdkiem, po czym nastapi gwizdek startera
(powtdrzony).

18.4.Jezeli z powodu btedu sedziego nastgpi btqd zawodnika, zawodnik nie zostanie
zdyskwalifikowany.

Uwaga: Elektroniczny pomiar czasu bedzie wykorzystywany do okreslenia
zwyciezcy, wszystkie miejsca i czasy zawodnikéw odnosic¢ sie beda do kazdego
toru. Wyniki beda rejestrowane z dokfadnoscia do 1/100 sekundy.
Zainstalowany sprzet do pomiaru czasu nie moze przeszkadza¢ zawodnikom
w starcie ani nawrotach. Miejsca i czas uzyskane w ten sposob beda miaty
pierwszenstwo przed decyzjami sedzidw oraz sedzidw mierzgcych czas.
W przypadku awarii systemu elektronicznego lub w przypadku zauwazenia
wady tego systemu, a takze, gdy zawodnik nie uruchomit systemu, za oficjalne
uwaza sie decyzje sedzidw i czas mierzony stoperami recznymi. Tablice
konncowe, pomiaru i wydruku wynikédw sq zgodne <z uzywanymi przez
Miedzynarodowg Federacje Ptywackq (FINA). Dodatkowo do elektronicznego
pomiaru czasu przewidziany jest, co najmniej jeden sedzia mierzacy czas na
jeden tor. Reczny pomiar czasu zawodnika dokonywany jest przez co najmniej
jednego sedziego. Stopery sq wigczane na sygnat startowy | zatrzymywane,
gdy zawodnik dotknie (w sposob widoczny dla sedziego) sciany koricowej
dowolng czescig ciata. Jesli czas mierzony jest przez dwdch sedziow, srednia
z tych dwdéch czaséw bedzie stanowi¢ wynik uzyskany przez zawodnika. Jezeli
jeden z dwdch stoperdw nie zadziata, za oficjalny czas przyjmuje sie czas
zmierzony przez drugi dziatajgcy stoper.

Przyznawanie miejsc - jezeli w danym biegu kolejnos$¢ zawodnikdw wyznaczona
przez sedziow celowniczych nie jest zgodna z wynikami zmierzonymi przez
sedziow mierzacych czas, sedziowie celowniczy rozstrzygng kolejnos¢ miejsc na
mecie. Zawodnikom przyznaje sie ten sam czas, ktory uzyskuje sie przez
dodanie obydwu czasow do siebie i podzieleniu przez dwa.

Sposoby trzymania i holowania manekina.

19.1. Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.

19.2. Twarz manekina musi znajdowac sie nad powierzchnig wody.

19.3. Manekina nalezy trzymac przynajmniej jedng reka.

19.4. Manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos.

19.5. Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

19.6. Dopuszcza sie chwyt za brode.

19.7.Nie wolno straci¢ kontaktu z manekinem az do chwili dotkniecia koncowej
Sciany ptywalni.

19.8. Zawodnik moze odbi¢ sie od dna ptywalni wyptywajac z manekinem.

OPIS KONKURENCIJI

20.

200 m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami.
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 200 m stylem
dowolnym. Podczas tej konkurencji zawodnik musi osiem razy przeptyngé pod
zanurzong przeszkoda. Zawodnik musi wyptyna¢ na powierzchnie po skoku oraz po
pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik moze sie odbi¢ od dna ptywalni podczas
wyptywania spod kazdej przeszkody.
Uwaga: Wyptywanie na powierzchnie oznacza przecinanie powierzchni wody tak, aby
twarz zawodnika byta widoczna.
Start (jak to opisano w pkt.18.1.), pomiar czasu (pkt.18.4.) oraz przyznawanie
miejsc (16.1-8 ).
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20.1.

Strat /
Meta .

20.2.

20.3.

Schemat konkurencji.
przeszkoda przeszkoda
Sciana
nawrotowa
12,5m ‘ : 12,5m
50m
Sprzet.

Przeszkody - patrz punkt 8.3.

Przeszkody powinny zosta¢ rozmieszczone na linach w poprzek ptywalni
W nastepujacy sposob:

- przeszkody umocowane sg do lin rozgraniczajacych tory,

- przeszkody umocowane sg ha 12,5 oraz na 37,5 metrze ptywalni.
Dyskwalifikacje.

Falstart.

Jesli zawodnik przeptynie nad przeszkodg, nie wréci natychmiast i nie
przeptynie pod tg przeszkoda.

Brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku.

Brak wyptyniecia na powierzchnie miedzy przeszkodami oraz przeszkodq
a Sciang ptywalni. Brak dotkniecia $ciany nawrotowej.

Brak dotkniecia sciany mety.

21. 4 x 50 m sztafeta ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami.

Na sy
dowol
przez

gnat dzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem
nym dwukrotnie pokonujac przeszkode. Po dotknieciu $ciany ptywalni na 50m
pierwszego zawodnika, drugi, trzeci i czwarty powtarzajg tq procedure. Kazdy

zawodnik musi wyptyna¢ na powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu przeszkody.
Zawodnik moze sie odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod przeszkody.

Uwag
21.1.

Strat /
Meta .

21.2.

21.3.

a: Wyptywanie na powierzchnie oznacza ztamanie tafli wody.
Schemat konkurenciji.
przeszkoda przeszkoda
Sciana
nawrotowa
12,5m ‘ ‘ 12,5m
50m
Sprzet.

Przeszkody - patrz punkt 8.3.

Przeszkody powinny zosta¢ rozmieszczone na linach w poprzek ptywalni
W nastepujacy sposob:

— przeszkody umocowane sg do lin rozgraniczajacych tory,

— przeszkody umocowane sg na 12,5 metrze ptywalni.

Dyskwalifikacje.

Falstart.

Jesli zawodnik przeptynie nad przeszkoda, nie wrdci natychmiast i nie
przeptynie pod przeszkoda.



Brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku.

Brak wyptyniecia na powierzchnie miedzy przeszkoda a Sciang ptywalni.

Brak dotkniecia $ciany nawrotowej.

Brak dotkniecia Sciany mety.

22. 50 m ratowanie manekina.

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym
do manekina, ktéry utozony jest na 25 metrze piywalni. Nastepnie nurkuje
po manekina, wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii,
na ktoérej manekin byt utozony i holuje go do mety.
Uwaga 1.: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina
na powierzchnie wody.
Uwaga 2.: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng reka i musi znajdowac sie
w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m po jego
wyciggnieciu.
Start (jak to opisano w pkt.18.1.), pomiar czasu (pkt.18.4.) oraz przyznawanie
miejsc (16.1-8).
22.1. Schemat konkurenciji.

Strat [ .lo

Meta

25m 5m

50m

I y
k 1

22.2.Sprzet.
Manekin - patrz punkt 8.4.
Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony
woda.
Utozenie manekina:
— gtebokos$¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,40m do 3,00 m,
- jezeli glebokos$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zosta¢ utozony na
platformie na przepisowej gtebokosci,
— manekin lezy na plecach z gtowg zwrocong w kierunku mety.
— manekin utozony jest w ten sposdb, ze gdérna czes$¢ biatego paska na
korpusie manekina znajduje sie doktadnie na 25 metrze.
22.3. Dyskwalifikacje.
Falstart.
Nie wynurzenie sie przed zanurkowaniem po manekina.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,
schodow itp. podczas wyciggania manekina.
Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka
gtowy).
Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 19.
Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany mety.
23. 4 x 25 m sztafeta holowanie manekina.
Czterech zawodnikédw na zmiane holuje manekina. Pierwszy zawodnik znajduje sie
w wodzie trzymajac jedng reka manekina, drugg zas$ przytrzymujac sie startowej
krawedzi basenu. Na starcie konkurencji zawodnik musi tak trzymac¢ manekina
przynajmniej jedna rekg, aby twarz manekina znajdowata sie nad powierzchnig
wody. Na sygnat dzwiekowy zawodnik zaczyna holowa¢ manekina przez co najmniej
22,5 m i co najwyzej 27,5 m a nastepnie przekazuje go drugiemu zawodnikowi
w strefie zmian. Strefa zmian wynosi 5 m i miesci sie miedzy 22,5 metrem ptywalni

9



a 27,5 metrem ptywalni. W dowolnym miejscu w strefie zmian mozna przekazac
manekina kolejnemu zawodnikowi, jednakze w zadnym momencie nie mozna
przytapia¢ twarzy manekina. Drugi zawodnik dotyka s$ciany nawrotowej i wtedy
dopiero przekazuje manekina trzeciemu zawodnikowi. Trzecia zmiana wyglada tak
samo jak pierwsza zmiana. Ostatni zawodnik, kofnczy konkurencje przez doholowanie
manekina do mety i dotkniecie s$ciany dowolng czescig ciata. Zawodnik holujacy
manekina nie moze go wypusci¢ dopdki nastepny zawodnik go nie przejmie. Trzeci
zawodnik musi mie¢ kontakt ze $ciang nawrotowg co najmniej jednag reka przed
przejeciem manekina od drugiego zawodnika.

Start (jak to opisano w pkt.18.1.), pomiar czasu (pkt.18.4.) oraz przyznawanie miejsc
(16.1-8).

23.1. Schemat konkurenciji.

Strefa zmian

Strat / i I Sciana
Meta L] l nawrotowa
25m 5im ‘ . 5m
50m
23.2.Sprzet.
Manekin - patrz punkt 8.4.
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas
konkurencji.
23.3. Dyskwalifikacje.
Falstart.

Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie manekina

(tj. zmiana holowania manekina przed dotknieciem $ciany basenu lub poza

strefg zmian lub zbyt wczesny start kolejnego zawodnika).

Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 19.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow,

schodow itp. podczas przejmowania manekina.

Zawodnik, ktory pusci manekina przed dokonaniem zmiany.

Zawodnik, ktory pusci manekina przed dotknieciem Sciany mety.

Nie rozpoczecie konkurencji z twarza manekina bedaca ponad powierzchnig

wody przytrzymywang przynajmniej jedng reka.

Przytapianie manekina podczas zmiany.

24. 100 m ratownik.
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym
w ptetwach i z pasem ratowniczym ,wegorz”. Do 50m dystansu lina pasa musi by¢
maksymalnie rozciggnieta. Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik musi zatozyc¢
pas ratowniczy wokot i pod ramionami manekina w strefie nie przekraczajacej 5 m
od sciany basenu (decyduje czubek gtowy manekina). Nastepnie zawodnik holuje
manekina 50 m z powrotem do $ciany mety. Zawodnik musi holowa¢ manekina
na linie maksymalnie rozciggnietej uzywajac pasa ratowniczego, zawodnik nie moze
przytrzymywac¢ manekina z wytgczeniem strefy nawrotowej w ktérej zaktada pas
ratowniczy na manekina.
Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng Ilub obie ptetwy, moze nadal
kontynuowacé konkurencje. Zawodnik moze odszukaé ptetwe (lub ptetwy).
Zawodnikowi nie wolno wystartowac w innym biegu.
Uwaga 2: Jesli po zabezpieczeniu manekina zawodnik go zgubi, zawodnik moze
wroci¢ po manekina i kontynuowac konkurencje bez kary. Zawodnikowi nie bedzie
wolno wystartowac¢ ponownie w innym biegu.
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Uwaga 3: Jesli podczas zawoddw, zgodnie z opinig Sedziego, caty pas ratowniczy,
lina i/lub pas wykazg defekt techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi
na powtdrzenie wyscigu.

Start (jak to opisano w pkt.18.1.), pomiar czasu (pkt.18.4.) oraz przyznawanie
miejsc (16.1-8).

24.1. Schemat konkurenciji.

Strat /. l Sciana
Meta ! nawrotowa
1 5m
50m
24.2.Sprzet.

Manekin - patrz punkt 8.4.
Przygotowanie: manekin zostanie wypetniony woda w taki sposéb, zeby ptywat,
a poziom wody siegat gérnej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.
Potozenie: przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez
osobe trzymajaca go w prawym rogu toru (patrzac w kierunku Sciany
nawrotowej z pozycji zawodnika). Manekin musi by¢ utozony pionowo
i zwrdcony twarzg do Sciany nawrotowej.
Uwaga 1: Osoba trzymajgca manekina bedzie cztonkiem tej samej druzyny
co zawodnik, nie wolno jej przebywaé w wodzie.
Uwaga 2: Osoba trzymajgca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast
po dotknieciu przez zawodnika Sciany nawrotowej. Osoba trzymajaca manekina
nie moze popycha¢ manekina w kierunku zawodnika lub $ciany nawrotowej.
Ptetwy - patrz punkt 9.
Pas ratowniczy - patrz punkt 8.5.

24.3. Dyskwalifikacje.
Falstart.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,
schodow itp. podczas zaktadania pasa ratowniczego na manekina.
Nieprawidlowe umocowanie pasa ratowniczego wokdét manekina (tzn. nie wokot
i nie pod obydwoma ramionami).
Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokot manekina (liczone od czubka
gtowy) przed linig 5 m.
Pchanie manekina zamiast holowania.
Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnig wody podczas jego
holowania (patrz opis konkurencji oraz sekcja ogdlna w odniesieniu do technik
holowania).
Zawodnik dotykajacy $ciany mety bez pasa ratowniczego i manekina utozonych
w prawidiowej pozycji.
Puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknieciem $ciany mety.
Ptyniecie pierwszych 50m z ling pasa maksymalnie nierozciggnieta.
Nie holowanie manekina na linie pasa ratowniczego w catosci rozciggnietego
jak to wyszczegdlniono w opisie konkurencji.
Osoba trzymajgca manekina nie pusci go natychmiast po dotknieciu przez
zawodnika sciany nawrotowej.
Osoba trzymajaca manekina popchnie go w kierunku zawodnika.

25. 100 m ratowanie kombinowane.
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym.
Podczas nawrotu i tuz po nim zawodnik musi zanurkowac i przeptyna¢ pod wodg
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do manekina, ktory jest umieszczony: w odlegtosci 17,5 m dla kobiet i mezczyzn.
Zawodnik nie moze wzig¢ oddechu po odbiciu od Ssciany nawrotowej. Po wyciggnieciu
manekina w strefie pieciu (5) metréw, zawodnik holuje manekina przez pozostaty
dystans do sciany mety.

Uwaga 1: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na
powierzchnie wody.

Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekg i musi znajdowac sie
w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m po jego
wyciggnieciu.

Start (jak to opisano w pkt.18.1.), pomiar czasu (pkt.18.4.) oraz przyznawanie
miejsc (16.1-8).

25.1. Schemat konkurenciji.

Strat / Sciana
Meta L] ." nawrotowa

5m 17,5m

50m
25.2.Sprzet.
Manekin - patrz punkt 8.4.
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas
konkurencji.

Utozenie manekina:

— gtebokos$¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,40m do 3,00 m,

- jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zosta¢ utozony

na platformie lub innej formie pomocniczej na przepisowej gtebokosci,
— kierunek: poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowac sie
na linii 17,5 m, manekin lezy na plecach z gtowg zwrécong w kierunku mety.

25.3. Dyskwalifikacje.

Falstart.

Jesli zawodnik wyptynie na powierzchnie po nawrocie i wynurzy sie przed

wyjeciem manekina.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,

schodow itp. podczas wyciggania manekina.

Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka

gtowy).

Uzywanie nieprawidtowe]j techniki holowania, jak to opisano w pkt.17.7.

Puszczenie manekina przed dotknieciem sciany mety.

26. 100 m ratowanie manekina w ptetwach.

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa stylem dowolnym 50 m
w ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchnie
wody w odlegtoéci nie przekraczajacej 10 m od $ciany nawrotowej i holuje go
do mety (Przy podjeciu manekina zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany nawrotowej).
Uwaga 1.: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal
kontynuowac¢ konkurencje. Zawodnik moze odszukalé ptetwe (lub ptetwy).
Zawodnikowi nie wolno wystartowac w innym biegu.
Uwaga 2.: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekg i musi znajdowac sie
w prawidfowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 10 m od Sciany
po jego wyciggnieciu.
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Start (jak to opisano w pkt.17.5), pomiar czasu (pkt.17.8), oraz przyznawanie miejsc
(16.1-8).

26.1. Schemat konkurenciji.

Strat / Sciana
Meta L] {. nawrotowa
| 10m
50m
26.2.Sprzet.

27.

Manekin - patrz sekcja 8.4.
Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas
konkurencji.
Utozenie manekina:
— gtebokos$¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,40m do 3,00 m,
- jezeli gleboko$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zosta¢ utozony na
platformie (lub w inny podobny sposdb) na przepisowej gtebokosci,
— kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej
formie pomocniczej, dotykajac korpusem do $ciany, z gtowa zwrdcong
w kierunku mety.
Ptetwy - patrz sekcja 9.2.
26.3. Dyskwalifikacje.
Falstart.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow,
schodow itp. podczas wyciggania manekina.
Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 10 m (liczone od czubka
gtowy). Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt.19.
Puszczenie manekina przed dotknieciem Sciany mety.
200 m super ratownik.
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 75 m stylem dowolnym.
Po przeptynieciu tego dystansu zawodnik nurkuje po manekina, ktory utozony jest
na 75 metrze, wycigga go na powierzchnie wody w strefie 5 m i holuje w kierunku
mety. Po dotknieciu S$ciany na 100 m zawodnik puszcza manekina a nastepnie
w strefie 5 m zaktada ptetwy oraz pas ratowniczy i przeptywa 50 m stylem dowolnym
z ling pasa maksymalnie rozciggnieta. Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik
zaktada pas ratowniczy na manekina w obrebie 5 m i holuje go do mety. Zawodnik
musi holowa¢ manekina na linie maksymalnie rozciggnietej uzywajac pasa
ratowniczego. Zawodnik nie moze przytrzymywac¢ manekina z wylaczeniem strefy
nawrotowej w ktorej zaktada pas ratowniczy na manekina.
Start (jak to opisano w pkt.18.1.), pomiar czasu (pkt.18.4.) oraz przyznawanie
miejsc (16.1-8).
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27.1. Schemat konkurenciji.

Strat / 5 5 : | Sciana

Meta ] 4. nawrotowa

5m L 5m . ' Bm
25m

50m

27.2.Sprzet.

Manekin - patrz punkt 8.4.

Utozenie manekina:

— manekin znajdujacy sie na 75 m ma by¢ catkowicie wypetniony wodg
i zakorkowany podczas konkurenciji,

- manekin znajdujacy sie na 150 m ma by¢ wypetniony wodg w taki sposdb,
zeby ptywat, a poziom wody siegat gérnej krawedzi linii poprzecznej na jego
korpusie,

— przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe
trzymajacq go w prawym rogu toru (patrzac w kierunku $ciany nawrotowej
z pozycji zawodnika),

— manekin musi by¢ utozony pionowo i zwrdcony twarzg do $ciany nawrotowej.

27.3. Dyskwalifikacje.

Falstart.

Przypadki opisane w pkt. 24.3.

Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka

gtowy).

Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt.19.

Puszczenie manekina przed dotknieciem Sciany mety.

Zatozenie pasa ratowniczego oraz ptetw poza strefg 5 m.

Ptyniecie do 150m z ling pasa maksymalnie nierozciggnieta.

Holowanie manekina zabezpieczonego w pasie na linie maksymalnie

nierozciggnietej.

28. 4 x 50 m sztafeta z pasem ratowniczym wegorz.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem
dowolnym. Po dotknieciu $ciany na 50 m (piecdziesiagtym metrze) przez pierwszego
zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnhym
w ptetwach. Trzeci zawodnik przeptywa 50 m stylem dowolnym z zatozonym pasem
ratowniczym. Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik przekazuje szarfe wegorza
czwartemu zawodnikowi, ktory znajduje sie (w ptetwach) w wodzie i czeka przy
brzegu trzymajac sie co najmniej jedng reka krawedzi basenu. Trzeci zawodnik
po przekazaniu szarfy wegorza chwyta ptywak pasa ratowniczego obydwiema rekami
i jest holowany przez czwartego zawodnika do $ciany mety; moze pomagac podczas
holowania kopigc nogami - zadna inna pomoc nie jest dozwolona. Trzeci zawodnik
musi mie¢ kontakt z pasem ratowniczym przed przekroczeniem linii 5 m. Czwarty
zawodnik ptynie stylem dowolnym do $ciany mety.

Uwaga.l.: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal
kontynuowacé konkurencje. Zawodnik moze odszukaé ptetwe (lub ptetwy).
Zawodnikowi nie wolno wystartowac w innym biegu.

Uwaga.2.: Zawodnikowi trzeciemu ptyngcemu z zatozonym pasem ratowniczym
wolno zdjgé¢ pas | przekaza¢ jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero
po dotknieciu Sciany nawrotowej.
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28.1. Schemat konkurenciji.

Strat /
Meta

: Sciana
nawrotowa

! 5m
50m

28.2. Dyskwalifikacje.

Falstart.

Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie
pasa ratowniczego (tj. chwycenie szarfy przez czwartego zawodnika przed
dotknieciem Sciany basenu przez trzeciego zawodnika).

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,
schodow itp.

Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z ptywakiem pasa
ratowniczego podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika.
Pozorant trzyma pas ratowniczy za linke lub klamre.

Pozorant pomaga ruchami rak.

29. 100 m wiostowanie todzig ratownicza.
Na sygnat dzwiekowy zawodnik wskakuje do todzi, wiostuje do boi, okraza ja,
wiostuje do zanurzonego manekina, podnosi go bedac na rufie i wraca do boi
postugujac sie tylko jednym wiostem, okrgza jq i wraca do linii mety nadal uzywajac
tylko jednego wiosta.

29.1. Schemat konkurencji.

Strat /
Meta

10m

b @ | Strefa
i : : nawrotowa

Linia boja
Mety nawrotowa
7 ]

' 25m

50m

29.2. Szczegotowy opis konkurencii.

Przed startem zawodnik przygotowuje t6dz. Podczas tej czynnosci zawodnik
moze korzysta¢ z pomocy innej osoby, ktéra musi opusci¢ pomost i wyznaczong
strefe przed startem. Nadmiar wody moze by¢ usuniety, t6dZz przygotowana
do startu, wiosta umieszczone wewnatrz todzi. Po przygotowaniu todzi zawodnik
opuszcza jg, staje na pomoscie i trzyma ja bez niczyjej pomocy naprzeciw linii
startu, rufa todzi znajduje sie przy krawedzi pomostu (lub brzegu basenu).
Sedzia lub osoba przez niego nominowana pyta zawodnikéw czy sg gotowi.
Jesli zawodnik potwierdzi i powtdérzy stowo ,gotéw” starter daje sygnat
do startu. Nastepnie starter daje dzwiekowy sygnat startu. Zawodnik wskakuje
do todzi i ptynie przy pomocy dwoch wioset do boi umiejscowionej w odlegtosci
25 m od linii startu, prostopadle do niej. Zawodnik wykonuje jedno petne
krgzenie wokét boi. Gdy juz to zrobi, wiostuje do manekina ptywajacego
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29.3.

29.4.

w pozycji pionowej z gtowg nad powierzchnig wody na 49 metrze od linii startu.
Zawodnik podptywa do manekina przy uzyciu dwoch wioset rufg do manekina
nie dotykajac go ani todzig, ani wiostem. Zawodnik musi przekroczy¢ linie 3 m
od manekina uzywajac obydwu wioset, rozsadza przekroczenie linii przez dzidb
todzi. Zawodnik podnosi manekina z wody w czesci rufowej todzi az do ukazania
sie poprzecznej linii na jego korpusie nad linig wody. W tym momencie sedzia
obserwujacy konkurencje daje sygnat dzwiekowy (gwizdek) wskazujacy
zawodnikowi puszczenie manekina. Ponadto sedzia sygnalizuje, czy podejscie
zawodnika do manekina byto prawidtowe (biata flaga) czy nieprawidiowe
(czerwona flaga). Sedzia obserwujacy manekina powinien takze obserwowag,
czy zawodnik prawidtowo wykonat obrét wokot boi. Zawodnik moze ztapaé
manekina z dowolnej czesci tfodzi i przesuna¢ go do odpowiedniego miejsca
podnoszenia (rufa) w celu wyciggniecia go z wody. Gdy zawodnik dotknie juz
manekina jedng lub obydwiema rekami, to nie zostanie zdyskwalifikowany, jesli
nastepnie manekin zostanie uderzony todzig lub wiostem. Jesli manekin zostat
podniesiony i sygnat dzwiekowy zostat odgwizdany, zawodnik moze wrdcic¢
do linii startu, lecz uzywajac tylko jednego wiosta, od momentu przekroczenia
linii 3 m przez dziéb todzi. Dozwolone jest wiostowanie lub piérkowanie.

Zawodnik musi okrgzy¢ boje (na 25 m) ponownie. Linia mety znajduje sie

w odlegtosci 3 m od krawedzi startu. Czas jest zatrzymywany, kiedy dzidb todzi

przekroczy linie mety. Linia musi by¢ widoczna dla zawodnikéw i sedzidw.

Jezeli zawodnik wyptynie ze swojego toru, musi jak najszybciej na niego

powréci¢. Ukonczenie konkurencji na wlasnym torze jest warunkiem

jej waznosci. Jezeli jakakolwiek czes¢ todzi zostanie uszkodzona i/lub ztamana
podczas konkurencji (wiosto, dulka, fawka) zawodnik moze wystartowac
powtdrnie (po 15-45 minutach odpoczynku). Jezeli podczas konkurencji jeden
zawodnik przeszkodzi drugiemu wptywajac na jego tor, sedzia zadecyduje,
czy poszkodowany zawodnik moze powtorzy¢ konkurencje czy podtrzymany
zostanie czas przez niego osiggniety. Zawodnik, ktéremu przeszkodzono musi
ukonczy¢ konkurencje. Moze nastepnie powtdrzy¢ konkurencje w innym biegu

(po 15-45 minutach odpoczynku), jesli tak zadecyduje sedzia. W przypadku

falstartu, wszyscy zawodnicy muszg rozpoczac bieg od poczatku. Konkurencja

zostanie automatycznie zakonczona po 3 minutach 30 sekundach dla mezczyzn

i 3 minutach i 45 sekundach dla kobiet.

Sprzet.

t6dz ratownicza do zawoddw na wodach srodlgdowych.

Manekin - patrz punkt 8.4. Manekin zostanie wypetniony woda w taki sposob,

zeby ptywat, a poziom wody siegat goérnej krawedzi linii poprzecznej na jego

korpusie. Manekin musi by¢ utozony pionowo i zwrdécony twarzg do linii startu.

Ustawienie toru.

Konkurencja odbywa sie na torze 50 - metrowym. Boja jest zakotwiczona

na 25 m od startu, a manekin na 49 m od linii startu. Konkurencja bedzie

przeprowadzana na wodzie otwartej w warunkach, gdzie nie oddziatuje prad
morski, ptywy czy fale. Tam, gdzie nie ma odpowiednich warunkdw,
konkurencja odbedzie sie na 50 m ptywalni.

Ustawienie toru jest nastepujace:

— boja: zostanie zakotwiczona posrodku toru w odlegtosci 25 m od krawedzi
startu na osi prostopadtej do linii startu. Boja musi by¢ dobrze widoczna
na powierzchni wody (boja sygnalizacyjna w kolorze  zottym,
pomaranczowym lub czerwonym o $rednicy od 0,50 m do 1 m),

— tory: za zgoda Komisji Sportu WOPR i przy zatozeniu, ze warunki odbycia
konkurencji beda jednakowe dla wszystkich zawodnikdéw, Komitet
Organizacyjny moze przeprowadzi¢ tg konkurencje na kilku torach,
co umozliwitoby jednoczesny start kilku zawodnikow; szerokos¢ torow musi
wynosi¢ minimum 10 m mierzone wewnatrz torow; tory muszg byc¢
oznakowane,
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- flagi i sygnaty dla sedziow obserwujgcych manekina to: kolor czerwony -
dyskwalifikacja, kolor biaty - brak dyskwalifikacji,
- platforma startowa: wysoko$¢ platformy startowej moze by¢ co najwyzej
o 25 cm wyzsza niz krawedz rufy; materiaty zabezpieczajace: odbijacze
mogq by¢ wykorzystywane do ochrony todzi przybijajacych do Sciany mety.
29.5. Pomiar czasu oraz przyznawanie miejsc.
Czas jest mierzony przez dwoch sedzidw. Stopery sg uruchamiane na sygnat
dzwiekowy. Czas jest zatrzymywany, kiedy dzidb todzi przekroczy linie mety
lub gdy zabrzmi drugi sygnat dzwiekowy po uptynieciu czasu przeznaczonego
na rozegranie konkurencji. Kazdy zawodnik, ktéry nie przekroczyt linii mety
przed drugim sygnatem dzwiekowym bedzie automatycznie zdyskwalifikowany.
Dwoch sedzidw mierzacych czas: jesli czas mierzony jest przez dwoch sedzidw,
$rednia z tych dwdch czaséw bedzie stanowi¢ wynik uzyskany przez zawodnika.
Jesli jeden z dwoch stoperdéw nie zadziata, za oficjalny czas przyjmuje sie czas
zmierzony przez drugi dziatajacy stoper.
Przyznawanie miejsc: Jezeli w danym biegu kolejno$¢ wyznaczona przez
sedzidow celowniczych nie jest zgodna z wynikami zmierzonymi przez sedziéw
mierzacych czas, sedziowie celowniczy rozstrzygng kolejnos¢ zawodnikdéw
na mecie. Zawodnikom przyznaje sie ten sam czas. Czas ten uzyskuje sie przez
dodanie obydwu czaséw do siebie i podzieleniu przez dwa (jesli dwodch
zawodnikow jest branych pod uwage).
29.6. Dyskwalifikacje.
Falstart.
Brak okrazenia boi.
Dotkniecie manekina todzig lub wiostem zanim zawodnik dotknie go osobiscie
(niezaleznie od sity uderzenia i ilosci razy).
Brak drugiego wiosta na linii mety (Uwaga: zawodnik nie bedzie
zdyskwalifikowany, jesli wiosto zostanie wyciggniete z wody i dowiezione
do mety).
Przeszkadzanie lub pomaganie innemu zawodnikowi (lub jego todzi) na innym
torze.
Przeszkadzanie innemu zawodnikowi wiostem lub todzig, pomimo pozostania
na swoim torze.
tapanie sie reka Ilub wiostem Ilub wykorzystanie zewnetrznej pomocy
do utrzymania réwnowagi lub do napedzania todzi (chyba, Ze dokonane
przypadkowo).
Ukonczenie konkurencji poza swoim torem.
Nie przekroczenie linii 3 m przed doptynieciem do manekina przy uzyciu
obydwu wioset (rozsadza dziob todzi).
Nie uzycie tylko jednego wiosta po przekroczeniu linii 3 m po puszczeniu
manekina (rozsadza dziéb todzi).
30. Rzut lina.
Na dtugi dzwiek gwizdka zawodnik wchodzi do wyznaczonej strefy rzutu i pozostaje
tam. Na komende startera "Na miejsca" zawodnik niezwtocznie przyjmuje pozycje
startowgq. W momencie gdy zawodnicy znajdujgq sie w bezruchu starter daje sygnat
do rozpoczecia konkurencji (start odbywa sie zgodnie z "regutq jednego startu").
Na sygnat startera zawodnik $cigga line, nastepnie rzucq jg z powrotem do ofiary,
po czym $cigga ofiare na linie mety. Czas zatrzymywany jest gdy ofiara dotknie linie
mety (wyznaczong przez sciane basenu).
30.1. Pozycja startowa.
Zawodnicy stojg w bezruchu zwréceni twarza do ofiary, nogi majq ztaczone,
a rece wyprostowane w dot po obydwdch stronach ciata. Koniec liny trzymany
jest w jednym reku przy czym jej koncéw musi znajdowac sie wewnatrz dioni.
Ofiara znajduje sie w wodzie w $rodkowej czesci swojego toru. Od momentu
poprzedzajacego start ofiara musi trzymac¢ (obiema badz jedng reka)
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jednoczesnie line oraz oznaczone miejsce na poprzeczce. Nadwyzka liny
pozostaje w wodzie ponad oraz za poprzeczka.

Uwaga: Ofiara i zawodnik pozostajg (odpowiednio) w wodzie i w strefie rzutu
az do momentu zasygnalizowania przez sedziego zakoriczenia konkurencji.
Ofiara moze ztapac line tylko wtedy, gdy spadnie ona w obrebie toru
oraz w zasiegu jego ramion bez puszczania wyznaczonego obszaru
na poprzeczce i bez przeciggania poprzeczki. Podczas Sciggania ofiara musi by¢
skierowana gtowg do przodu oraz leze¢ na brzuchu. Musi trzymacé ona line
obiema rekami.

30.2. Schemat konkurenciji.

Strefa przeszkoda

start:owa

31.

i /|

1,5m 12m

1
I
|
I
|
|
I
|
I
I
I
|
1
F
F

50m

30.3. Strefa rzutu.
Zawodnicy muszg pozostawaé w obszarze przydzielonym do ich toréw. Obszar
ten powinien by¢ wyraznie wyznaczony, w odlegtosci 1,5 m od brzegu ptywalni.
30.4. Limit czsowy.
Zawodnicy muszg wykona¢ poprawny rzut oraz $ciggna¢ ofiare w czasie
nie przekraczajagcym 30 sekund. W przypadku nieudanego rzutu (zbyt krotki
lub poza tor) zawodnicy moga sScigga¢ oraz rzuca¢ line do skutku
(z uwzglednieniem 30-sekundowego limitu czasowego). Zespoty ktore
nie zdazg ukonczy¢ konkurencji w limicie czasowym zostang zanotowane jako
"Nie ukonczyt konkurencji" (DNF).
30.5. Sprzet. )
Lina pleciona, prezna oraz zrobiona z polipropylenu. Srednica liny powinna
wynosi¢c 8 mm (z granicg tolerancji 1 mm), natomiast jej dlugo$¢ powinna
miesci¢ sie w granicach 16,5 m - 17,5 m.
Poprzeczka sztywna, umieszczona na powierzchni wody w odlegtosci 12m
od linii mety. Po $rodku musi by¢ wyraznie zaznaczone miejsce w ktérym ofiara
trzyma poprzeczke.
30.6. Dyskwalifikacje.
Falstart.
Nietrzymanie przez rzucajacego koncowki liny wewnatrz dtoni.
Puszczenie przez ofiare poprzeczki badz przemieszczenie dloni poza
wyznaczony obszar na poprzeczce (przed ztapaniem liny).
Opuszczenie strefy rzutu w momencie pomiedzy startem a sygnatem
oznajmiajacym koniec konkurencji.
Symulowana akcja ratownicza (SERC).
Konkurencja Symulowana Akcja Ratownicza (SERC; ang. Simulated Emergency
Response Competition) ma na celu sprawdzenie umiejetnosci oceny sytuacji,
wykorzystywania wiedzy ratowniczej oraz wykazywania inicjatywy, dziatajacej pod
kierownictwem  kapitana, druzyny czterech ratownikédw biorgcych udziat
w symulowanej, wczesniej zadnemu z zawodnikéw nie znanej, sytuacji zagrozenia.
Konkurencja jest oceniana w dwuminutowym limicie czasowym. Wszystkie druzyny
startujg w tej samej sytuacji zagrozenia i oceniane sg przez tych samych sedziéw.
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W konkurencji SERC nie ma wyszczegdlnionej kategorii ze wzgledu na pte¢. Druzyny
mogq sktadac sie z dowolnej kombinacji mezczyzn i kobiet.

31.1.

31.2.

31.3.

31.4.

Zasady ogodlne.

31.1.1. Kapitan druzyny oraz pozostali zawodnicy sa zobowigzani
do zapoznania sie z regulaminem oraz harmonogramem konkurencji.

31.1.2. Druzyna moze nie zosta¢ dopuszczona do startu w konkurencji
w przypadku spdznienia sie na miejsce odprawy.

31.1.3. Sedzia Gtéwny podejmuje decyzje czy konkurencja bedzie odbywac sie
w seriach, pétfinatach czy w finatach.

31.1.4. Kolejnos$¢ startu druzyn zostanie rozlosowana w dniu startu i podana
do ogdlnej wiadomosci przed rozpoczeciem konkurencji.

31.1.5. Zawodnicy bioracy udziat w konkurencji muszg sie stawi¢ o wskazanym
czasie we wskazanym zamknietym pomieszczeniu. Zespodt, ktory
nie stawi sie na czas w pomieszczeniu w peilnym skitadzie
jest zdyskwalifikowany.

31.1.6. Przed rozpoczeciem konkurencji i podczas jej trwania startujace
druzyny sa odizolowane w specjalnie wyznaczonym, zamknietym
pomieszczeniu bez mozliwosci widzenia i styszenia przebiegu

konkurencji. Scenariusz konkurencji, aktorzy i wszelkie urzadzenia
sg tajne dla zawodnikdw do momentu startu.

31.1.7. Zawodnicy powinni traktowac ofiary ostroznie - psychiczne i fizyczne
znecanie sie jest niepotrzebne, niewtasciwe i bedzie wptywato
na obnizenie oceny.

31.1.8. Zawodnicy mogg uzywac¢ okularow korygujacych. Utrata takich
okularéw nie moze by¢ podstawg do protestu lub odwotania. Okulary
ptywackie oraz maski sq zabronione.

31.1.9. Wszyscy zawodnicy danej druzyny zobowigzani s do natozenia
jednakowych czepkow. Kapitan druzyny powinien mie¢ wyraznie
wyrozniajacy sie czepek.

31.1.10. Zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany jesli zgubi czepek
po rozpoczeciu konkurenciji.

31.1.11. Punkty przyznane za wykonanie konkurencji nie podlegajg protestom
lub odwotaniom

31.1.12. Po wykonaniu konkurencji zawodnicy mogq obserwowac rywalizacje
kolejnych zespotow.

Poczatek konkurencii.

Druzyny sg kolejno wyprowadzane z zamknietego pomieszczenia na basen,

gdzie po sygnale majg do czynienia z ofiarami, ktére znajdujg sie w réznych

miejscach i wymagajq réznego rodzaju pomocy.

Aktorzy rozpoczynajg symulacje bezposrednio przed sygnatem startu. Dopiero

po rozpoczeciu symulowania przez aktorow sedzia daje sygnat do wejscia

zawodnikow w strefe konkurencji. Na sygnat zawodnicy rozpoczynajg akcje
ratowniczg bez mozliwosci przekroczenia limitu czasu.

Strefa konkurenciji.

Konkurencja SERC moze by¢ rozgrywana w réznorodnych zamknietych
lub otwartych obiektach basenowych. Strefa konkurencji powinna by¢ jasno
i doktadnie okreslona zawodnikom przed rozpoczeciem konkurencji (np. punkty
wejscia i wyjscia, strony basenu ktore mogg byc¢ wykorzystane). Zawodnicy
powinni by¢ poinformowani przed konkurencjg o elementach w granicach strefy
konkurencji, ktére nie mogq by¢ usuniete badz wykorzystane. O ile zawodnicy
nie zostali poinformowani inaczej, wszystkie rekwizyty w strefie konkurencji
uwazane sg za znalezione.

Scenariusz konkurencji.

Scenariusz SERC pozostaje tajny do czasu rozpoczecia konkurencji i jest on
tworzony za pomocg nastepujacych metod:
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31.5.

31.6.

31.7.

31.8.

- kombinacja sytuacji jednej badz wielu osdb ze sobg powigzanych,

- grupy osOb uwiktanej w wiele sytuacji powigzanych ze sobg wspolnym
tematem takim jak impreza na basenie, czy przewrdcona, zattoczona tédz.
Symulowanie sytuacji powinno byc¢ realizowane w sposdéb mozliwie realistyczny
ale zarazem bezpieczny tj. nie prowokujacy w sposéb nadmierny wyobrazni
zawodnikow (na przyktad w sytuacji, w ktérej aktor skarzy sie na spalone rece,
roztozone powinny by¢ tylko atrapy dowodow pozaru, drutow elektrycznych

badz chemikaliéw - nie nalezy natomiast uzywac prawdziwych akcesoriéw).
Ofiary, manekiny i Swiadkowie.

Ofiary sg grane przez aktorow, ktorzy prezentujg rdoznego rodzaju wypadki,
wymagajace roznego rodzaju pomocy. Aktorzy mogg symulowaé ofiary
nie ptywajace, stabo pitywajace, rannych oraz nieprzytomne. Dodatkowo
zawodnicy mogq spotkacé sie z sytuacja wymagajacg resuscytacji manekinow
w roli ofiar oraz z ptywakami i gapiami.

Rola ofiary w scenariuszu moze ulec zmianie (np. nieprzytomny moze odzyskacd
przytomnosc¢) pod warunkiem, ze znaki odzwierciedlajg te zmiane i odbywa sie
ona w tym samym czasie dla wszystkich zespotow lub tez w wyniku pewnego
przewidzianego zachowania zawodnika.

Zawodnicy powinny by¢ poinformowani przed rozpoczeciem konkurencji jesli
ofiary znaczone sg charakterystycznymi symbolami (np. czerwony krzyzyk
na czole wskazujacy ofiare nieprzytomng; czarny krzyzyk na czole wskazujacy
ofiare nieoddychajaca).

Wyposazenie.

Zawodnicy mogaq korzystaé ze wszystkich elementéw i rekwizytéw znajdujacych
sie w strefie konkurencji z wytgczeniem tych, o ktérych zostali poinformowani,
ze nie mogg by¢ usuniete badz wykorzystane. Zawodnicy nie mogq wnosié
wiasnych rekwizytéw do strefy konkurenciji.

Start i czas konkurencji.

Konkurencja bedzie sie rozpoczynac i konczy¢ na ustalony sygnat sedziego.
Konkurencja trwa dwie minuty i tylko za dziatania podjete w tym czasie
sg oceniani zawodnicy oraz druzyna jako catosc.

Zasady ratowania.

Zawodnik podlega odpowiedzialnosci ratownika WOPR. Od wszystkich
zawodnikow, dziatajacych w druzynie koordynowanej przez kapitana, oczekuje
sie odpowiedzialnosci oraz postepowania zgodnie z wiedzg ratowniczg
oraz niniejszym regulaminem.

W przeciwienstwie do tych ratownikéw, ktérzy czesto pracujg w druzynie
dobrze wyszkolonej jedynie w warunkach wodnych kontrolowanych, ratownik
startujacy w SERC musi by¢ przygotowany na nieoczekiwane sytuacje
zagrozenia gdzie nie bedzie miat mozliwosci zastosowania specjalistycznego
sprzetu, ustalonych procedur i regulaminéw. W takich okolicznosciach osobiste
bezpieczenstwo ratownika ma pierwszorzedne znaczenie i powinno byc¢
odnotowane w arkuszu ocen.

Zawodnicy stosujg nastepujace, podstawowe czynnosci ratownicze:

— rozpoznanie problemu,

ocena sytuacii,

planowanie dziatania w celu rozwigzania problemu,

— ratowanie,

— opieka nad ofiara.

Przy ocenie sytuacji zawodnicy biorg pod uwage:

— mozliwosci ratownikdw,

— liczbe ofiar,

- lokalizacje ofiar,

— stan ofiar (ptywajace, stabo ptywajace),

— dostepny sprzet przydatny do ratowania,

— warunki miejscowe (gtebokosc¢ itp.).
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31.9.

Na podstawie wiasnej oceny sytuacji zawodnicy okreslajg plan przebiegu

dziatania, ktéry moze obejmowac:

— szukanie pomocy,

— organizowanie pomocy,

- informowanie gapidw mogacych poméc,

— gromadzenie mozliwego sprzetu ratowniczego,

— wykonanie akcji ratowniczej w razie potrzeby.

Plan powinien wprowadzac¢ kontrole nad sytuacjg i dgzy¢ do uratowania tak

wielu ofiar jak to mozliwe. Kierowanie akcjg ratowniczg z duzg iloscig ofiar

stawia ratownikow przed wyborami.

Zawodnicy powinni kierowac¢ akcjg w nastepujacy sposob:

- sprawi¢ aby osoby mobilne zaczety sie przemieszczac,

- zapewnic¢ bezpieczenstwo osobom bezposrednio zagrozonym,

- ocuci¢ i reanimowac osoby potrzebujace ciagtej pomocy,

- roztoczy¢ opieke nad ofiarami.

Osoby mobilne sg to te, ktére sg w stanie ptynaé samemu.

Osobami znajdujgcymi sie w bezposrednim zagrozeniu mogg by¢ osoby

nie ptywajace badz ranni ptywacy.

Osoby potrzebujace cigagtej pomocy to nieprzytomni, nie oddychajacy

i z podejrzeniem uszkodzenia kregostupa.

Po odpowiednim opracowaniu planu zawodnicy powinni bezzwtocznie przystgpic

do dziatania. Zawodnicy powinni by¢ gotowi na zmiany w sytuacji i dostosowac

plan dziatania do odpowiedniego reagowania na zmiany.

Przy przeprowadzaniu ratowania zawodnicy muszg pamietac o:

- ratowaniu z pozycji gwarantujacej najwieksze bezpieczenstwo dla nich
samych,

— kierowaniu sie zasadami ratowania,

— podejsciu do ofiar z najwiekszg ostroznoscig,

— unikaniu bezposredniego kontaktu ze przytomng ofiarg.

Jesli wejscie do wody jest nieuniknione zawodnicy wybierajg najbardziej

skuteczne techniki dla danej sytuacji nie narazajac przy tym wiasnego zycia

w jakikolwiek sposob.

Wazne jest aby zawodnicy wyraznie pokazali swoje intencje i sposéb dziatania

sedziom.

Sedziowanie i ocenianie.

Wymaganych jest minimum szesciu sedzidow plus Sedzia Gtéwny. Arkusz ocen

powinien by¢ przygotowany przez jednego sedziego oceniajagcego caty

scenariusz akcji ratowniczej oraz dla pozostatych sedziow oceniajacych

postepowanie z poszczegdlnymi ofiarami. Zalecany jest jeden sedzia

do kazdego poszkodowanego.

Przed rozpoczeciem konkurencji sedziowie sg informowani o scenariuszu

sytuacji, procedurze oceniania i priorytetach oceniania.

Sedziemu przypisuje sie ofiare badz grupe ofiar, ktéry ocenia wszystkie

druzyny dla tej czesci scenariusza dla catej konkurenciji.

Podczas przyznawania punktow sedzia bierze pod uwage co nastepuje:

— typ ofiary,

— odlegtos$c¢ ofiary od bezpiecznego miejsca,

— wykorzystanie dostepnego sprzetu,

— szybkos$¢ oceny sytuacii,

— priorytety zawodnikow,

— jakos¢ przeprowadzonej akcji,

— opieka nad ofiara.

Wczesna i doktadna ocena sytuacji ofiary jest pierwszym krokiem do sukcesu

w tej konkurencji. Odpowiednie rozpoznanie $cisle odnosi sie

do zakwalifikowania ofiary inscenizowanego wypadku, ustalenia priorytetéw

i podjecia wtasciwych dziatan.
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Punktacja powinna nagradza¢ zawodnikéw, ktérzy odpowiednio wybrali ofiar
wymagajace najszybszej pomocy. Ocena zawodnikéw dotyczaca pierwszenstwa
ofiar, bedzie zalezata od sytuacji. Ofiarom w wodzie zawodnicy powinni udzieli¢
pomocy w nastepujacej kolejnosci:
— stabo ptywajacym i innym mobilnym,
— nie ptywajacym i rannym ptywajacym,
— ofiarom wymagajacym statej opieki: nieprzytomnym, nie oddychajacym,
z podejrzeniem uszkodzenia kregostupa.

W scenariuszu mogg wystgpi¢ szczegdlne elementy, ktére bedg ocenione
wyzszymi notami za wykazanie sie szczegdlnymi umiejetnosciami i wyjatkowa
oceng sytuacji. Ocena ta bedzie tajna dla sedzidow i zawodnikdw,
a przeprowadzona przez Sedziego Gtoéwnego.

31.10. Dyskwalifikacje.
Falstart.
Nieposiadanie przez zawodnikéw wtasciwych czepkdw.
Otrzymywanie pomocy, porad z zewnatrz.
Uzywanie jakichkolwiek telekomunikatoréw w strefie konkurencji.
Uzywanie sprzetu niezapewnionego w konkurencji.
Fizyczne lub psychiczne znecanie sie nad aktorami.
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