OSIR

Wtochy
j | Charytatywne Zawody
— Ptywackie MASTERS
PLYWAM DLA...

ZAPROSZENIE
| CHARYTATYWNE ZAWODY PLYWACKIE MASTERS ,,PLYWAM DLA...”

11,12 stycznia 2014

ORGANIZATORZY:
STOWARZYSZENIE PLYWACKIE ,SWIMMERS” www.swimmersteam.pl
OSIR WLOCHY www.osirwlochy.waw.pl

CEL IMPREZY

Popularyzacja ptywania Kategorii Masters

Rozw¢j kultury fizycznej i sportu

Propagowanie aktywnego wypoczynku

Krzewienie inicjatyw spotecznych w tym wsparcie charytatywne osob niepetnosprawnych

SPONSORZY:

Jutrzenka Colian sp. z 0.0., Tyr Polska, Caffe Grano Sp. z 0.0., Afrodyta SPA, Hotel
B&B Warszawa Okecie,

PATRONAT

RADIO PIN,

MIEJSCE ZAWODOW:

Ptywalnia OSIR WLOCHY m. St. Warszawy w dzielnicy Wiochy,

ul. Gtadka 18, 02-172 warszawa, tel. 601 333 782 Remigiusz Gotebiowski lub (22) 609 01
40 fax.(22)6090140 wew.123  sekretariat@osirwlochy.waw.pl



mailto:sekretariat@osirwlochy.waw.pl

6. TERMIN ZAWODOW: 11, 12 stycznia 2014

» Sobota 11 stycznia

e Przyjmowanie zawodnikow 13:00
e Rozgrzewka 14:00 — 14:45
e Rozpoczecie zawodow 14:50 — 15:00
e | blok ( popotudnie ) 15:00
NR KONKURENCJI DYSTANS NR KONKURENCJI
PANIE PANOWIE
1 50 DOW 2
3 200 ZzZM 4
5 100 GRZB 6
7 50 KLAS 8
9 100 MOT 10
11 200 DOW 12
13 4 X 50 ZM SZTAFETA MIX 13
14 50 DOW CWIERCFINAL 15

e Uroczyste przywitanie i dekoracje zai blok 19:00 - 19:45
e Impreza okolicznosciowa 20:30 — 2:00

» Niedziela 12 stycznia

e Rozgrzewka 9:00 — 10:00
e |l blok (rano) 10:00 — 12:00

NR KONKURENCJI DYSTANS NR KONKURENCJI
PANIE PANOWIE
16 50 DOW POLFIANL 17
18 50 GRZB 19
20 100 KLAS 21
22 50 MOT 23
24 100 DOW 25
26 4 X 50 DOW SZTAFETY MIX 26
27 100 ZM 28
29 50 DOW FINAL 30

o Dekoracje za Il blok, losowanie gtoéwnych nagréd i zakonczenie zawodow 11:30 —
12:00 (sala gimnastyczna)

~

INFORMACJE TECHNICZNE:

Basen 25 metrowy, temperatura wody 27,5°c
Pomiar czasu elektroniczny ( omega )
llos¢ torow: 6

YV VYV




8.

UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki urodzeni 1988r. i starsi. Zawodnicy i
zawodniczki muszg zlozy¢ w biurze zawoddéw pisemne oswiadczenie ,ze sg zdrowi i startujg
na wtasng odpowiedzialnosc.

9. KATEGORIE WIEKOWE:
A: 25 - 29 lat B: 30 — 34 lat C: 35-39 lat D: 40 — 44 lat E: 45 — 49 lat
F: 50 — 54 |at G: 55 -59 lat H: 60 — 64 lat I: 65 — 69 lat J: 70 -74 lat
K: 75 =79 lat L: 80— 84 lat M: 85 — 89 lat N: 90 — 94 lat O: 95 -99 lat

10. KATEGORIE WIEKOWE SZTAFET MASTERS:

A: 100 - 119 lat B: 120 — 159 lat C: 160 — 199 lat D: 200 — 239 lat

E: 240 — 279 lat F: 280 — 319 lat G: 320 — 359 lat

11. PRZEPISY TECHNICZNE:

12.

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Serie zostang ustalone wg zgtoszonych
aktualnych czaséw. Dopuszcza sie start serii kobiet i mezczyzn razem. Brak wyniku w
zgtoszeniu powoduje  umieszczenie zawodnika w najstabszej serii. Podczas zawodéw
obowigzujg przepisy FINA i PZP. Zawodnicy i zawodniczki startujg w kategoriach wiekowych
wynikajgcych z zasad zawodoéw Masters. Uczestnicy Meetingu w ramach wpisowego majg
prawo do startu w nieokreslonej liczbie konkurencji indywidualnych i dwoch startach w
sztafecie w kazdym bloku.

ZGLOSZENIA:

Zawodnicy reprezentujacy klub zgtaszajg sie do zawoddéw tylko w ramach zgtoszenia
klubowego. Zawodnicy niezrzeszeni zgtaszajg sie indywidualnie.

Zawodnicy zrzeszeni — zgtoszenie w formie pliku lenex (splashentry editor), jeden plik z klubu

Zawodnicy niezrzeszeni — jak zawodnicy zrzeszeni w formie pliku lenex lub zgtoszenie w
formacie excel. Zgtoszenie takie, prosze przesta¢ na poczte elektroniczng zawody@wmozp.pl

Zgtoszenie powinno zawierac:
e Liste zawodnikow z podaniem daty urodzenia
Nazwe klubu
Wybrane konkurencje
Aktualne czasy
Zgtoszenie dotyczy startow indywidualnych oraz sztafet

Zgtoszenia do zawodow w formie elektronicznej nalezy przesta¢ na adres: zawody@wmozp.pl
do dnia 03.01.2014. Zgtoszenie w tej formie jest do pobrania na stronie internetowej:
www.wmozp.pl oraz www.kania.opole.pl/x/

Zgtoszenia przestane po tym terminie nie bedg brane pod uwage
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

ZASADY FINANSOWANIA:

Optata startowa za jednego zawodnika wynosi 70 zt niezaleznie od ilosci startéw, wptat prosze
dokonywa¢ na konto: Stowarzyszenie Ptywackie ,Swimmers”, ul. Gtadka 18, 02-172
Warszawa nr konta 51 1050 1012 1000 0090 3010 4203, z dopiskiem ,imie¢ i nazwisko
Zawody — Ptywam dla...”, do dnia 03.01.2014

Osoby, ktére zdecydujg sie ptacic za start i impreze okolicznosciowg jednym przelewem,
prosimy o dopisek , IMIE NAZWISKO, ZAWODY - PLYWAM DLA + IMPREZA”

Dochéd z organizacji | Charytatywnych Zawodéw Plywackich Masters
"Plywam dla..." przeznaczony bedzie na leczenie i rehabilitacj¢ Ali, ktora jest
podopieczng FUNDACJI DZIECIOM "Zdazy¢ z Pomoca', Warszawa 01-685,
ul. Lomianska 5, www.dzieciom.pl, KRS 0000037904.

Nr subkonta Ali 17814

NAGRODY

Wszystkie gtéwne nagrody beda losowane na koniec zawodéw z posrod wszystkich
uczestnikow. Za miejsce 1-3 w konkurencjach indywidualnych we wszystkich kategoriach
wiekowych wreczone bedg medale i dyplomy. Specjalne nagrody bedg ufundowane za 50m
stylem dowolnym.

BIURO ZAWODOW
Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu zawodéw od godziny 12:00 w pokoju nr 1.
POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje
podejmujg wedtug kompetencji: Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego, Sedzia Gtéwny
Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

IMPREZA OKOLICZNOSCIOWA

Po zakonczeniu | Bolku zawodéw zapraszamy do kregielni TB Bowling&Bilard Club na
Kolacje i wieczoér przy muzyce i z kreglami. Koszt wieczoru to 30 zt za osobe.

Optata za impreze okolicznosciowg za jednego zawodnika wynosi 30 zi, wpflat prosze
dokonywa¢ na konto: Stowarzyszenie Plywackie ,Swimmers”, ul. Gladka 18, 02-172
Warszawa nr konta 51 1050 1012 1000 0090 3010 4203, z dopiskiem ,,imie i nazwisko
Impreza okolicznosciowa”, do dnia 03.01.2014

Osoby, kitore zdecydujg sie ptaci€¢ za start i impreze okoliczno$ciowg jednym przelewem,
prosimy o dopisek , IMIE NAZWISKO, ZAWODY - PLYWAM DLA + IMPREZA”

Druzyny prosze o wystawienie 4 osobowej reprezentacji do gry w kregle, BEDA

NAGRODY ;)

ZAKWATEROWANIE

Mozliwos¢ noclegu na wydzielonej strefie hali sportowej — bezptatny.


http://www.dzieciom.pl/

Hotel B&B Warszawa Okecie, Al. Krakowska 193, 02-180 Warszawa. Na hasto
,Charytatywne zawody Masters” cena 109z} za pokdj, $niadanie jest dodatkowo platne
2471, Tel. +48 22 577 17 60, warszawa.okecie@hotelbb.com www.hotelbb.com

Noclegi Okecie, Al. Krakowska 236,02-219 Warszawa. Na hasto ,Charytatywne zawody
Masters” znizka. Ceny w przedziale od 90 do 110 zi. Tel. +48 22886 00 88, kom.
697 070 040, recepcja@noclegiokecie.pl, www.noclegiokecie.pl

Hotel Mercure Warszawa Airport, Al. Krakowska 266, 02-210 Warszawa. Na hasto
,Charytatywne zawody Masters” znizka. Tel. +48 22 575 28 88, h8999@accor.com
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