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MIEDZYNARODOWY MITYNG PLYWACKI MASTERS —SzCzECINEK 2013R

DATA zawodow 14-15 wrze $nia 2013r.

MIEJSCE zawodéw: Basen AQUA-TUR Szczecinek, ul.Szczecinska 2

ORGANIZATOR: Szczecineckie Towarzystwo Plywackie MASTERS
tel. 662 528 736 e-mail: szczecinekmasters@wp.pl

WSPOLORGANIZATOR: AQUA-TUR Szczecinek

PATRONAT: Starosta Szczecinecki— Pan Krzysztof Lis

WSPOLPRACA: SAPIK Szczecinek,

PATRONAT medialny: TV Gawex, Telewizja Vectra, Tygodnik Temat,

CHARAKTERYSTYKA plywalni: basen 25 m,

ilo$¢ torow: szesciotorowy,
temp. wody 27°C (+/- 1°C)
Pomiar czasu: reczny

REGULAMIN ZAWODOW :
W zawodach startowa¢ moga zarédwno amatorzy jak i byli zawodnicy od 20 roku zycia
(ur. w 1993r. i starsi) w kategoriach wiekowych wynikajgcych z zasad zawodéw MASTERS (wg tabeli

ponizej).

O 20-24 lat

A 25-29 B 30-34 C 35-39 D 40-44 E 45-49 F 50-54
G 55-59 H 60-64 | 65-69 J 70-74 K 75-79 L 80-84+

sztafety 0 80 -99, A 100-119, B 120-159, C 160-199, D 200-239, E 240-279, F 280-319

» Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

» Serie zostang ustalone wg czasu zgtoszen w Karcie Zgtoszenia.

* Niepodanie czasu powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszej serii.

* Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

*  Zawodnicy moga startowac w 2 konkurencjach dziennie plus w sztafecie.

» Zawodnicy bioracy udziat w zawodach zobowigzani sg do ztozenia o$wiadczenia, ze sg zdrowi
i startujg na wkasng odpowiedzialnos¢.
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REGULAMIN sztafet rodzinnych

W sztafetach biorg udziat dzieci wraz z opiekunami.

» do 9lat, start na dystansie 2x25m, jako pierwszy startuje opiekun ze stopnia lub z wody, dziecko
startuje z wody,

* 10 -12 lat, start na dystansie 2x50m, kolejnos¢ startu dowolna, start nastepuje ze stopnia lub z wody.

e 13 -15 lat, start na dystansie 2x50m, kolejnos¢ startu dowolna, start nastepuje ze stopnia lub z wody.

REGULAMIN konkurencji dzieci i mlodzie zy
* do 9 lat, 25 lat stylem dowolnym, start ze stupka lub wody,
e 10-12lat
50m st. dowolnym,
50m st. grzbietowym,
 13-15lat
100m st. dowolnym,
50m st. klasycznym,
50m st. grzbietowym
Kazdy uczestnik moze startowa¢ maksymalnie w dwéch konkurencjach w swoich kategorii oraz w
sztafecie.

OPLATA startowa ,,Masters”
* wystana przelewem na konto organizatora: 27 8935 0009 1300 4263 2000 0020
do 30 sierpnia wynosi 60PLN
* uiszczona w dniu zawoddw przy rejestracji wynosi 100PLN

OPLATA sztafet rodzinnych
» 0soba startujgca w Mityngu Plywackim Master jako zawodnik optaca jedynie start dziecka 10PLN,

» 0soba nie bioragca udziatlu w Mityngu Ptywackim Masters jako zawodnik wptaca 20PLN oraz
10PLN za dziecko.

Jesli uczestnik zrezygnuje z udziatu w Mityngu Organizator nie zwraca opfaty startowe;.

ZGLOSZENIA: Formularz zgloszeniowy nalezy przestaé na obowigzujgcych drukach na adres
organizatora SzTP Masters
e-mail: szczecinekmasters@wp.pl
do 30 SIERPNIA 2013r
po tym terminie zgtoszenia nie bedg uwzgledniane. Nie przewiduje sie zmian konkurencji
dla zawodnikéw w dniu zawodéw, a jedynie udokumentowane btedy do poprawienia wg zgtoszenia, ktére
nalezy mie¢ przy sobie.

Organizator zastrzega sobie brak mozliwosci przyjmowania zgtoszen w dniu zawodow.
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14 wrze $nia /sobota/

10% - 129 rejestracja

12% - 12% rozgrzewka

13% uroczyste otwarcie zawodéw
KONKURENCJE

1/2 50m st. dowolnym K/M

3/4 50m st. motylkowy K/M

5/6 200m st. grzbietowym K/M

7/8 50m st. grzbietowym kat 10-12 lat
9/10 50m st. grzbietowym 13-15 lat
11/12 25m st. dowolnym kat. do 9 lat
13/14 50m st. klasycznym 13-15 lat
15/16 50m st. dowolnym kat. 10-12 lat
17/18 100m st. dowolnym 13-15 lat

19/20 200m st. klasycznym K/M
21/22 400m st. dowolnym K/M
23 4x50m st. zmiennym MIX

15 wrze $nia /niedziela/
9%.9% rozgrzewka

9%pocz atek zawodow
24/25 100m st. dowolnym K/M
26/27 100m st. motylkowym K/M
28/29 50 m st. grzbietowym K/M
30 sztafeta rodzinna
31/32 50m st. klasycznym K/M
33/34 100 m st. zmiennym K/M
35 4x50m st. dowolnym MIX
13% zakonczenie zawod 6w

NAGRODY:

Za miejsca 1-3 medale i dyplomy.

Za miejsca 1-3 sztafet dyplomy.
Za miejsce 1-3 w sztafetach rodzinnych medale.
Za miejsca 1-3 w konkurencjach dzieci i miodziezy medale.

Puchar ufundowany przez Staroste Szczecineckiego dla najlepszej druzyny w punktacji medalowe;.

ZAKWATEROWANIE: Rezerwacji dokonuje ka zdy we wiasnym zakresie

(najlepiej do 30 sierpnia 2013r.).
Internat ZS Nr1 im. Komisji Edukacji Narodowej (400m od basenu) (94) 374-31- 22 60 pokoje 3-0sob.
Koszt noclegu ze $niadaniem 40PLN. Dla 0s6b korzystajacych z noclegu w ZS Nrl istnieje mozliwosé
nieodptatnego skorzystania z boiska.

Inne mozliwosci:
Hotelik Izabella — Agroturystyka, Marcelin 8, k/Szczecinka tel. 94 374 03 28 (hasto MASTERS)

IMPREZA INTEGRACYJNA

Dla chetnych impreza integracyjna internacie ZS nrl od 21%. Optate w wysokosci 40zt nalezy uiécié¢ u
organizatora zawodoéw

(rekomendowana deklaracja udziatu przy skfadaniu zgtoszenia do startu)

UWAGI KONCOWE: Interpretacja regulaminu i decyzje we wszystkich sprawach zwigzanych
z zawodami nalezg do organizatora i sedziego gtéwnego zawodow.



