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1. TERMIN ZAWODOW:
e 14-16.06.2013

> Pigtek
Rozgrzewka 13.50 — 14.50
Uroczyste Otwarcie Mistrzostw 15.00 — 15.30
Wreczenie nagrod za Puchar Polski 2012
| Blok (popotudniowy) godz. 15.30

> Sobota
Rozgrzewka 7.40 — 8.40
Il Blok (poranny) godz. 9.00
Rozgrzewka 14.40 — 15.40
Il Blok (popotudniowy) godz. 16.00

> Niedziela
Rozgrzewka 7.40 — 8.40
IV Blok (poranny) godz. 9.00
Uroczyste Zamkniecie Mistrzostw
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e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przesuniecia godzin rozpoczecia rozgrzewki i zawodow w
zalezno$ci od ilosci zgtoszonych zawodnikow. O fakcie tym organizator poinformuje na swoje;j
stronie internetowej najpozniej do 07.06.2013 do godziny 22.00.

2. MIEJSCE ZAWODOW:
e Plywalnia MOSIiR w Debicy, ul. Pitsudskiego 19

3. ORGANIZATORZY:
e Burmistrz Miasta Debica Pan Pawet Wolicki
e Miedzyszkolny Klub Ptywacki Bobry Debica
e Urzad Miasta w Debicy
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Debicy

4. INFORMACJE TECHNICZNE:
e Basen: 50m, temperatura wody: 27,5 °C
e Pomiar czasu: automatyczny (Omega)
e |loS¢ toréw: 8

e Basen do rozgrzewki: 25m

5. SPONSORZY ZAWODOW
e ARENA - sponsor techniczny ptywania masters
e Olimp-Labs — Innowacyjne suplementy diety i witaminy

e Ventor — Budownictwo przemystowe

6. PATRONAT MEDIALNY:
e Obserwator Lokalny
e Radio Rzeszow
e (Gazeta - Ptywanie

e Portal miastodebica.pl

7. UCZESTNICTWO

¢ W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy w nastepujgcych kategoriach wiekowych, ktérzy ztozg
pisemne oswiadczenie, ze sg zdrowi i startujg na wkasng odpowiedzialnos¢ (zatgcznik nr 1)
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Kategorie Wiek (lat) Kategoria Wiek (lat) Kategoria Wiek (lat)
indywidualne
0 20 — 24 PK E 45 — 49 J 70 - 74
A 25-29 F 50 - 54 K 75-79
B 30-34 G 55 - 59 L 80 -84
C 35-39 H 60 - 64 M 85 - 89
D 40 - 44 I 65 - 69 itd
Sztafety Wiek (lat) Kategoria Wiek (lat)
klubowe
A 100 - 119 D 200 - 239
B 120 - 159 E 240 - 279
C 160 — 199 F 280 +

8. PROGRAM ZAWODOW:

BLOK 1 (15:30 - 14.06.2013) PO POLUDNIU
KOBIETY MEZCZYZNI
1 50 m stylem motylkowym 2 50 m stylem motylkowym
3 200m stylem zmiennym 4 200m stylem zmiennym
5 4 x 50m stylem dowolnym mix
6 800m stylem dowolnym (M) 7 1500m stylem dowolnym (M)
BLOK 11 (9:00 - 15.06.2013) PRZED POLUDNIEM
KOBIETY MEZCZYZNI
8 50 m stylem grzbietowym 9 50 m stylem grzbietowym
10 100 m stylem dowolnym 11 100 m stylem dowolnym
12 4x50 m stylem zmiennym 13 4x50 m stylem zmiennym
14 200 m stylem motylkowym 15 200 m stylem motylkowym
16 200 m stylem klasycznym 17 200 m stylem klasycznym
BLOK 111 (16:00 — 15.06.2013) PO POLUDNIU
KOBIETY MEZCZYZNI
18 50 m stylem klasycznym 19 50 m stylem klasycznym
20 100 m stylem grzbietowym 21 100 m stylem grzbietowym
22 4x50 m stylem dowolnym 23 4x50 m stylem dowolnym
24 200 m stylem dowolnym 25 200 m stylem dowolnym
26 400 m stylem zmiennym 27 400 m stylem zmiennym
N




BLOK IV (9:00 — 16.06.2013) PRZED POLUDNIEM
KOBIETY MEZCZYZNI
28 100 m stylem motylkowym 29 100 m stylem motylkowym
30 50 m stylem dowolnym 31 50 m stylem dowolnym
32 200 m stylem grzbietowym 33 200 m stylem grzbietowym
34 4x50 m stylem zmiennym mix
35 100 m stylem klasycznym 36 100 m stylem klasycznym
37 | 400 m stylem dowolnym 38 400 m stylem dowolnym

9. PRZEPISY TECHNICZNE:

Zawody sg rozgrywane zgodnie z przepisami FINA i PZP

Zawody bedg przeprowadzone seriami na czas zaczynajgc od serii najstabszej (wg. czasow
podanych w zgtoszeniu) bez podziatu na kategorie wiekowe, zgtoszenia bez podanych czaséw
traktowane beda jako najstabsze

Kazdy zawodnik moze wystartowaé nie wiecej niz w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz
sztafecie w jednym bloku

W konkurencjach 800m i 1500m stylem dowolnym wprowadzone zostajg minima startowe (M)
W tych konkurencjach rozstawienie bedzie od serii najmocniejsze;j

W przypadku duzej ilosci zgtoszonych zawodnikoéw - konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym
zostang przeprowadzone w systemie 2 zawodnikdw na tor wraz z recznym pomiarem czasu. Start
odbedzie sie po przeciwnych stronach basenu, ptywanie po swojej ,prawej stronie” toru od strony

startu

Konkurencja KOBIETY (M) MEZCZYZNI (M)
800m st. dowolny 22:30.00
1500m st. dowolny 30:10.00

W sztafecie mogg startowac¢ zawodnicy wytgcznie z jednego klubu. Lgczny wiek (suma lat)
czterech zawodnikow. Sztafety mixtowe po 2 panie i 2 panéw. Zgodnie z przepisami FINA
Masters kolejnosc jest dowolna

Nie dopuszcza sie udziatu zawodnikéw z grupy ,0” w sztafetach w kategorii Masters

Zgodnie z regulaminem MP Masters zawodnicy kategorii ,,0” startujg poza konkurencjg tzn. nie sg
klasyfikowani do generalnej punktacji OPEN oraz do medalowej punktacji dla klubéw. Otrzymujg
medale oraz dyplomy za miejsca od 1-3

Po zakonczeniu konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe

10.REGULAMIN ROZGRZEWKI

Basen 25m dostepny w trakcie trwania rozgrzewki i zawoddéw

Basen 50m dostepny 1 godzine przed kazdym blokiem, koniec rozgrzewki 20 minut przed
rozpoczeciem pierwszego startu
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11.NAGRODY:

Medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca w kazdej konkurenc;ji

Puchary dla 6 najlepszych zawodnikow zawoddw w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn (Punktacja
Masters 2004 — suma punktow 4 najlepszych startow). Nagrody dla 10 najlepszych zawodnikéw
zawodow w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn od ARENY

Medale za pierwsze trzy miejsca w biegach sztafetowych
Puchary dla szesciu najlepszych klubéw (punktacja medalowa)

Warunkiem otrzymania nagrody jest osobiste stawienie sie po odbior

12.ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywa organizator zawodow
Zawodnicy/kluby przyjezdzajg na koszt wkasny
Optata startowa wynosi:
> 40zt za 1 start,
» 70zt za 2 starty,
> 90zt za 3 starty i wiecej w konkurenciji indywidualnej lub w sztafecie,
>

10z} (optata dodatkowa) za zgtoszenie sie w konkurencjach 800m i 1500m st.
dowolnym,

Y

10zt kazdy zawodnik zobowigzany jest do wptaty na Komisje Masters. Zawodnicy
posiadajgcy aktualne licencje zawodnicze PZP sg zwolnieni z tej optaty

» 20zt kaucji od kazdego zgtoszonego zawodnika, ktéra nie zostanie zwrécona jezeli:
zawodnik nie uzyska minimum startowego (800m i 1500m) lub nie wystartuje w
konkurenciji, do ktdérej zostat zgtoszony, bez wzgledu na rodzaj przyczyny. Kaucja
bedzie zwrdécona pod koniec zawodoéw w godzinach pracy biura

Ptatnosc¢ przelewem na rachunek bankowy tytutem ,MPS 2013 nazwisko i imie zawodnika” Iub
»,MPS 2013 Klub — nazwiska i imiona w uwagach” do dnia 30.05.2013 (czwartek)

W przypadku wptaty za wiecej niz jedng osobe w tytule przelewu nalezy podac wszystkie
nazwiska zawodnikow i wysokos¢ poszczegolnych wptat, ktéra ich dotyczy lub przestaé
potwierdzenie wptaty dotyczacej klubu z podaniem wszystkich nazwisk zawodnikow i wysokosci
poszczegolnych wptat

RACHUNKI:
Jesli na dokonang wpfate przelewem ma zosta¢ wystawiony rachunek nalezy w formularzu
zaznaczy¢ odpowiednie pole oraz wypetni¢ pola z danymi do rachunku. Rachunki zostang

wydane pod koniec 4 bloku w biurze zawodow

Istnieje mozliwos¢ dokonania opfaty startowej w pigtek 14 czerwca 2013 r. w wysokosci 150 zt (w
tym 10 zt na Komisje Masters oraz 20 zt kaucji) za jednego zawodnika ptatne w biurze zawodoéw

13.BIURO ZAWODOW:

Biuro zawoddéw czynne w pigtek w godzinach: 13.00 — 17.00 oraz w sobote w godzinach: 9.00 —
11.00 — przyjmowanie optat, oswiadczen zawodnikow o zdolnosci do brania udziatu w zawodach,
okazanie aktualnych licencji w biurze zawodow

Biuro czynne w niedziele od godziny 11.00 do kornca zawodow — zwrot naleznej kaucji, wydanie
rachunkow
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14.ZGLOSZENIA:
e Zawodnicy zrzeszeni — zgtoszenie w formie pliku LENEX (Splash Entry Editor), jeden plik z klubu

e Zawodnicy niezrzeszeni — jak zawodnicy zrzeszeni w formie pliku LENEX lub zgtoszenie w
formacie Excel (wzér w zatgczeniu)

e Zgtoszenie powinno zawiera¢: Liste zawodnikéw z podaniem daty urodzenia, nazwy klubu,
wybranych konkurencji z podaniem aktualnych czasow

e Zgtoszenia do zawoddéw w formie elektronicznej nalezy przesta¢ na adres:
zawody@bobrydebica.com do dnia 30.05.2013 (czwartek) z dopiskiem Masters

Prosimy zgtaszajacych o poprawne wypetnienie zgtoszen.

e Zgtoszenia przestane po tym terminie nie beda brane pod uwage!

e Wycofania i korekty mozliwe sg do 06.06.2013 (czwartek), po tym terminie optaty zostang
pobrane zgodnie ze zgtoszeniem.

e Zaproszenie do pobrania na stronach: www.bobrydebica.com, www.omegatiming.pl,
http://masters.kania.opole.pl

e Po zakonczonych zawodach wyniki umieszczone bedg na powyzszych stronach

e Woyniki live bedg dostepne na stronie www.omegatiming.pl

e Lista zgtoszonych zawodnikéw do konkurencji ukaze sie na powyzszych stronach
po godz. 22.00, 09.06.2013 (niedziela)

e Zgtoszenia w Splash Entry Editor

e Whptat mozna dokonywac na konto: Alior Bank 80 2490 0005 0000 4500 4263 2281
MKP BOBRY DEBICA, UL. PILSUDSKIEGO 19, 39-200 DEBICA

,kierownik ekipy/zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia dowodu wptaty organizatorowi
zawodow do konca | bloku

15.ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE:

e Na stronie bobrydebica.com mozna dokonywac rezerwacji w hotelach wypisanych ponizej, w
cene wliczone sg 3 positki

» Hotel Dworek — 80 zt (pokoje 4,6 osobowe) (ok. 1 km)

Hotel Polonez —130 zt osobo/dzien (ok. 5 km)

Hotel Gold — 130 zt (pokoje 2,3,4 osobowe) (ok. 0,3 km)

Hotel Exclusive — 130 zt (pokoje 2,3,4 osobowe) (ok. 2,5 km)
Hotel Lord - 135 zt (pokoje 2,3,4 osobowe) (ok. 3,5 km)

Hotel w Straszecinie - 120 zt (pokoje 2,3,4 osobowe) (ok.6 km)

YV V. V V V V

Hotel w Pustyni - 100 zt (pokoje 3,4 osobowe) (ok.5 km)

> lIstnieje mozliwos¢ zamowienia obiadu - 20 zt (bar na basenie)

e O zakwaterowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen, ilos¢ miejsc ograniczona,

——
»
| —


mailto:dinos@poczta.onet.pl
http://www.bobrydebica.wer.pl/
http://www.omegatiming.pl/
http://www.omegatiming.pl/

Osoby, ktore zamowity wczesniej zakwaterowanie proszone sg o ponowne wypisanie formularza
elektronicznego i bedg brani w pierwszej kolejnosci do zakwaterowania.

Zamowienia na zakwaterowanie i wyzywienie poprzez elektroniczny formularz na
bobrydebica.com prosze przesyta¢ do dnia 30.05.2013 (czwartek), korekty do dnia 06.06.2013
(czwartek). Po tym terminie optaty zostang pobrane zgodnie z zamdwieniem.

o Formularz zamodwienia - http://bobrydebica.com/zamowienie-gosc.php

o Na tym samym formularzu mozliwa jest pézniej edycja zamowienia do wyznaczonego
dnia, po wpisaniu identycznego e-maila i klubu jak podczas dodawania

16. KONTAKT:

Sprawy techniczne, zawody, zgtoszenia: Tomasz Dgbrowski
Telefon: 600891032, e-mail: zawody@bobrydebica.com

Wyzywienie i zakwaterowanie: Robert Kotodziej
Telefon: 661424931, e-mail: robson62-62@o02.pl

17.WIECZOREK INTEGRACYJNY:

Organizator zaprasza wszystkich zawodnikoéw na wieczorek integracyjny przy muzyce w sobote
15.06.2013 od godziny 20.30 w sali bankietowej w Hotelu Polonez. Optata za wieczorek — 35zt (od
osoby) ptatna wraz z przelewem lub 40zt w biurze zawoddw. Organizator zapewni autobus w obie
strony. Wyjazd z pod Hotelu Gold o godz. 20.15. Godzina powrotu lub ewentualnej zmiany wyjazdu
zostang podane podczas 3 bloku.

18.POSTANOWIENIA KONCOWE:

Podstawg dopuszczenia do startu jest prawidtowo wypetnione i przestane zgtoszenie w terminie
oraz o$wiadczenie o zdrowiu zawodnika

Dekoracje zwyciezcow beda sie odbywac¢ podczas trwania zawodow zgodnie ze scenariuszem
dekoracji

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdje¢ i materiatéw filmowych wykonanych
podczas zawodow do umieszczenia na stronie internetowej klubu i w celach promocyjnych klubu

W sprawach nie objetych niniejszym komunikatem decyduje organizator zawodow

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu

Prezes
MKP Bobry Debica
Robert Kotodziej
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Oswiadczenie zalacznik nr 1

Imig¢ i nazwisko zawodnika

Oswiadczam, ze jestem zdrowy(a) 1 bior¢ petng odpowiedzialno$¢ za méj udziat w Letnich
Otwartych Mistrzostwach Polski Masters w ptywaniu w dniach 14-16.06.2013 (Dg¢bica). Biore
takze pelng odpowiedzialno$¢ za ryzyko uczestnictwa w zawodach. Zwalniam organizatora
zawodow z wszelkiej odpowiedzialnosci za wypadki, ktore mogg by¢ przyczyng Smierci,
obrazen lub utraty mienia.

Czytelny podpis

Data

Karta zgloszenia zawodnika do konkurencji

Imie 1 nazwisko
Lp.

Data urodzenia:
DD-MM-RRRR

Konkurencja

Nr. konkurencji z komunikatu (plus
ewentualnie nazwa konkurencji)

Najlepszy wynik z ostatnich
12 miesiecy

X N|o|g|H® N

9

10.

Narodowos¢
Obcokrajowcy

Klub jesli zrzeszony
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