MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA SELOWACJI W PLYWANIU
W KATEGORII MASTERS 2013

Il ZAWODY O PUCHAR PSK Zilina

06 kwietnia - 7, 2013 Zylina / Stowacja
Organizator : PSK Zilina i Stowacki Zwigzek Plywacki
Termin : 06 kwiecien - 07 kwiecien 2013 3
Miejsce: Basen Miejski, ul. VysokoSkolékov 8, Zilina, Stowacja
Basen: kryty basen 50 m, 8 toréw, elektroniczny pomiar czasu OMEGA
Zapisy : przez e-mail:  psk.masters.zilina@gmail.com, informacje na www.pskzilina.sk
Termin zapiséw — najpdzniej do 24 marca 2013.
Zgtoszenia muszg zawiera¢ imie i nazwisko, klub, kraj, data urodzenia, pte¢,numer konkurencji, nazwe
konkurencji, czas wejscia?.
Rezygnacja lub zmiany bedg akceptowane do 04 kwietnia 2013
Optaty wpisowe : 3,00 € za 1 start

1,50 € uczestnicy powyzej 70 lat

0 € sztafeta

Optaty wpisowe nalezy uisci¢ w gotéwce przy zameldowaniu

Zameldowani e: pigtek - 05 kwietnia 2013 od 18.00 - 20.00
sobota - 06 kwietnia 2013 w godzinach od 11.00-13.00,
na basenie

Informacije: Juraj Jaros, tel. +421 903 545 543

Zakwaterowanie i wy zywienie : zawodnicy zapewnia wyzywienie na podstawie wigzacej pisemnej
rezerwacji wystanej za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: psk.masters.zilina@gmail.com
do dnia 24 marca 2013 i zakwaterowanie na podstawie rezerwacji na adres:Hotel Slovakia
Zilina;Nam.L.Stara 2,01001 Zilina

tel:00421 41 5124600;fax:00421 41 5124607; mail:hotelslovakia@slovakiainn.sk.

oplata:15€ za osobe (w tym $niadanie kontynentalne)

Rezygnacje bedg akceptowane do 04 kwietnia 2013.

Spotkanie towarzyskie: w sobote, 06 kwietnia 2013 odbedzie sie wieczorne spotkanie potgczone z
kolacjg, muzyka, loterig i zabawg (optata 11,00 € za osobe).

Regulacje : zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami SSF i zasadami zawartymi w tym
dokumencie. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie.
Wszystkie kokurencje sg rozgrywane bezposrednio na czas, bez finatow?.

Protesty: protesty moga byc¢ zgtaszane przez lidera zespotu w ciggu 15 minut od zdarzenia do
sedziego gtéwnego w formie pisemnej z zatgczong kaucjg 20 €. W przypadku odrzucenia protestu
kaucja przepada na rzecz organizatora.

Warunki uczestnictwa:

Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w Miedzynarodowych Mistrzostwach Stowacji w kategorii Masters
muszg by¢ zarejestrowani w swojej krajowej federacji ptywackiej. Ptywacy uczestniczgcy w zawodach
o Puchar PSK Zylina nie muszg by¢ zarejestrowani. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach
ponoszg odpowiedzialno$¢ za ryzyko wiasne i stan swojego zdrowia.



Kategorie wiekowe:
zawodnicy indywidualni - od 25 lat, w odstepach co 5 lat (25 - 29, 30 - 34,
35-39,40-44, ...... )
sztafeta - na podstawie sumy lat wszystkich swoich uczestnikéw (100 - 119,
120 - 159, 160 - 199, 200 +)

Nagrody w Mistrzostwach Stowacji w konkurencjach indywidualnych i sztafecie.
Pierwszych trzech ptywakoéw w bezwzglednej kolejnosci w kazdej z konkurencji indywidualnych (na
podstawie gtdwnej tabeli wynikdéw) zostanie nagrodzonych medalem i dyplomem.

Nagrody o Puchar PSK Zylina w konkurencjach indywidualnych.
Pierwszych trzech ptywakow w kazdej grupie wiekowej, w kazdej konkurencji zostanie nagrodzonych
medalem, a najlepszy wynik zgodnie z tabelg MASTERS zostanie nagrodzony Pucharem PSK Zilina.

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA SELOWACJI W PLYWANIU
W KATEGORII MASTERS 2013

Il ZAWODY O PUCHAR PSK Zilina
PROGRAM:

Sobota, 06 kwiecie n 2013

13,00 - 13,50 rozgrzewka, 13,50 - 14,00 ceremonia otwarcia
14,00 czas rozpoczecia konkurencji

1./ 2. 50m stylem dowolnym: M / W.

3./4.100m stylem klasycznym M / W.

5./ 6. 200m stylem dowolnym M/ W.

7./8.100m stylem grzbietowym M/ W.

9./10. 50m stylem motylkowym M / W.

11./212. 200m st. zmiennym M / W.

13. 4 x 50m mix sztafeta IM

14./15. 4 x 50m sztafeta stylem dowolnym: M / W.

Niedziela, 07 kwietnia 2013

8,00 - 8,50 rozgrzewka, 9,00 czas rozpoczecia konkurencji
16./17. 100m stylem dowolnym M/ W.

18./19. 50m stylem klasycznym M / W.

20./21. 400m stylem dowolnym M/ W.

22./23. 50 stylem grzbietowym M/ W.

24./25. 100 m stylem motylkowym M / W.

26. 4 x 50m stylem dowolnym mix sztafeta

27./128. 4 x 50m ZM sztafeta M / W.

W Zylinie 8.10.2012 Jaro$ Juraj



