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MNOJIOXKEHUE
o npoBeaeHnU XV MeKIYHAPOIHOr0 TYPHHPA MO IVIABAHUIO CPeIU BeTEPaHOB CNOPTa
«Becrep Macrepc»

ZAPRASZAMY SERDECZNIE PLYWAKOW MASTERSOW z CALEPOLSKI

1. Ieau u 3a0auu:
- COBEpIICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOI'O MAacTEPCTBA IUIOBLOB-BETEPAHOB;
- TOmyJsIpU3alys IUIAaBAaHHsSI U IpoIaralaa 340poBOro 00pasa KU3HH;
- YKpEIUICHHE JPYXECTBEHHBIX CBA3EH MEXIy KIy0aMH BETEpaHOB CIOPTHUBHOTO IUIABAHUS Pa3HBIX
CTpaH.
2. Cpoku u mecmo npoeedenus.

Typaup mnpoBogutcs 09-10mapra 2013roma B r.Kanmnunrpage B maBarenbHOM —OacceifHe
croptkominiekca «FOuocte» (50M, 8 mopoxkek, pyuHoit xpoHoMeTpaxk). Axpec Gacceiina: . Kaaunuarpar,
HaGepexnas barpamsina, 2.

Jenb npuesna u peructparmu: 09 mapra ¢ 14.00mo 16.004aco (B ¢oiie 6acceiina).

Hauayo copeBHOBaHHIA: 09mapra - crapr B 17.00 pasmunka B 16.15)
10mapra - crapt B 10.00 (pa3munka B 09.15 ).

Lepemonust HarpakacHuss U BcTpeua Apyseii cocroutcs 10 mapra B 15.0049acoB B GaHKETHOM 3ajie
rocTuHuUIB! «Jleiima» (yia.I'en. Toncrukosa, 15/2).OpuentrpoBounas cronmocts - 1000pyoiei.

3.  Opzanuzayus u nposeoenue coOpe6HOBAHUIL.
OO6miee pPYKOBOJCTBO COPECBHOBAHMSIMH OCYIIECTBIISICTCS aIMHHHCTpaIueit OacceliHa W KIryoom
BeTepaHoB 1aBanus «lIperemp».
I'maBHEIH CyapsS COPEBHOBAHMI — CYIbs peciyOanKanckoi kareropun B.B. Byuun (Kamuaunrpan).
IMomHoMmouHEIH mpencrasutens OIIM — M.B. Pomuna (Mocksa).

4.  Ycnoeus npoeedeHus copeeHoGaAHUI.
CopeBHOBaHHS TPOBOJATCS B COOTBETCTBUH C TpaBWwiIaMu MeXIyHapoIHOW (enepanuyl IUIaBaHUS

(®MHA) mns kareropuu “Mactepc”:

* K YYacTHIO B COPEBHOBAHHUAX JOIMycKaioTcs juna crapme 20-Ti j1eT, B TOM 4HCIE CHOPTCMEHBHI,
3aKOHYMBIIINE BHICTYIUICHHS, KOTOpBIE BHECTH OOLIHMI cTapTOBBIi B3HOC B pazmepe 600 pyoieii;

* Ka)KIblil YYACTHHK HeCeT JIMYHYI0 OTBETCTBEHHOCTH 32 COCTOSIHME CBOEro 370POBbSI BO BpeMs
COPEBHOBAHUIA, 0 YeM PacNHChIBAETCA B IPOTOKOJIE YCTAHOBJICHHOH (GOpPMBI.

* B MHIMBUAYaJIbHBIX HOMEpaxX MPOrpaMMBbl YYaCTHUKHU BBICTYIAIOT B CICAYIOIINX BO3PACTHBIX KaTETOPHIX
(MpUHAUISKHOCTD K KATETOPHH OTpeeNnsieTcs mo cocrosuuio Ha 31 nexadpst 2013roxa):

20-24 1993-1989. poxxa.

25-29 1988-1984 60-64 1953-1949
30-34 1983-1979 65-69 1948-1944
35-39 1978-1974 70-74 1943-1939
40-44 1973-1969 75-79 1938-1934
45-49 1968-1964 80-84 1933-1929
50-54 1963-1959 85-89 1928-1924
55-59 1958-1954 90-94 1923-1919



* BacTadeTax KOMaHIbI KITyOOB BBICTYIAIOT B CIEAYIOIINX BO3PACTHBIX KATETOPHUSIX:
100-119net; 120-159neT; 160-199meT; 200-239eT; 240-279et; 280-319neT;

* B 3alUIbIBaX Ha BCE AWCTAHIIMHA OCYIIECTBISETCS MPABHJIO OJHOTO CTapTa, TO €CTh CTApPT YYaCTHHUKAM
JaeTCs HE3aBHCUMO OT JOMYIICHHOTO (albCcTapTa, a YYacTHHK, COBEPIIHMBIIHNA €ro, CHUMAeTCs C

IVMCTaHIIUN;

* paspelaeTcs NpUHUMATh CTapT HE CO CTAPTOBOM TYMOOUYKH, a ¢ OOpTHKa OacceifHa WK U3 BOABI;
* KaXIblii yYaCTHUK MOXKET CTapTOBaTh He Oojee, YeM B ABYX MHAMBHIYalbHBIX HOMEpaxX MPOrpaMMbl B

JIeHb, HE cunTas 3crader.

5. Ilpozpamma copesenosanuii

09 mapra:

Hayaio B 17.00,pasmubka B 16.15

10mapra:

Hayayo B 10.00,pa3smunka 09.15

4x50 M koMO. keH., MyK. /Sztafeta
100mM Oatrtepduisii keH., MyX.
100M Ha cnmHE XeH., MyX.

400M B/CTHITB KEH., MYX.
(marpaxaenue)

50 M Opacc keH., MyX.

50 M B/CcTHIIb KEH., MY)K

4x50 M B/cTHIB CMeIIaHHAS

4x50M koMmO. cMemaHHas
(HarpaxxaeHue)

100m B/cTHIIB KEH., MyX.
100m Opacc xeH., MyX.
200M KOMIII. JKEH., MyX.
(marpaxxaeHue)

50m Gartepdusii xeH., MyxX.
50Mm Ha criuHe KeH., MyX

(marpaxaeHue)
4x50 M B/CTHITB KEH., MYX.

Yecnoeua nooauu 3aseox:

* TexHHuYecKHe 3asBKH Ha y4acTHUE B COPeBHOBaHUSX ¢ ykazanueM ®UO, naTel poxaeHus, 38aHus, TOPOa,
KIy0a W JUCTAaHIMH C TpPEABAPUTENBHBIMH pe3yjbTaTaMH NPUHUMAIOTCA IO 3JIEKTPOHHOH IOuTe
vester-2013@swimmasters.gd 05 mapra 2013 roaa BKIOUUTENRHO (00A3aTENHEHO MOATBEPKIACHUE
MOJYYCHUS 3asBKH). 3asBKH Ha 3cTadeTsl MPUHUMAIOTCSA MPEABAPUTEIBHO, a TaKXKe Ha MaHIATHOM
KOMHCCHH.

e B aeup peructparuu 09 mapra T.r. ¢ 14.00 mo 16.00 3asgBku 3cTadeTHBIX KOMAHI MNPUHUMAIOTCS
MaHJIaATHOW KOMHCCHEH TypHHpa B BecTHOI0IEe OaccelHa.

» BHUMAHHE! 09 mapTa nocse 16.004yacoB 3asBKH U nepe3asiBKU KATETOPUIECKU HE TPUHUMAIOTCS.

* IIpH MOAAYE 3asBOK KaKJBIH YYaCTHHUK 00A3aH NPeObAGUMbL MAHOAMHOU KOMUCCUU NACROPM UNU
yoocmosepeHnue TUYHOCIU.

6. Hacpasrxcoenue.

[ToGenuTeny Ha OTIENBHBIX TUCTAHIMAX B KaXKI0W BO3PACTHON TPYIIIE HATPaXKAAIOTCS MEAAISIMU.

B copeBHOBaHMSX OCYILIECTBISIETCS JIMYHBIH 34T O CyMME OYKOB TPEX JIY4IIUX CTApTOB (IO cucTeme
OUHA): yu4acTHHUKH, IIOKa3aBIIHE IIATH JIYUIIAX PE3YIHTATOB B KA 0 BO3PACTHOM TPYIIIE, HATPAXKTAIOTCS
MeJaJsiIMA U JUIUIoMaMHu. B ciydyae paBeHCTBAa OYKOB NPEUMMYIIECTBO OTHacrcsi Oosee crapiieMy o
BO3pAcTy Y4aCTHHKY.

VY49acTHHUKH, MMOKA3aBIINE IIATh Jy4YIINX PE3yIbTaToOB CPEAN MYXXUYMH M JKCHIIHH B a0COMIOTHOM 3auéTe
(xkpome rpynmer 20-24rona), HarpakaAarTCs mpu3aMu ot [pymmsl «Bectep».

KomaHnHelii 3ader cpenu KiyOOB BETEpaHOB IUIABAHHA OCYLISCTBISIETCS MO cymme O4koB 20T
JYYIINX PEe3yJIbTaTOB WICHOB KiyOa (He Ooiee TpEX OT OJHOrO y4aCcTHHKA) U OYKOB, TOJYYEHHBIX 3a 3
nyqme scradersl. Komanas! kimyOoB, 3aHSBIINE MEPBBIE MTh MECT, HATPAXKIAIOTCA TaMATHBIMU KYOKaMH.

7. @unuancupoeanue.

OpralesaTopLI COpeBHOBaHI/Iﬁ HCCYT pacxXxobl IO OpraHru3alliyi U MTPOBCICHUIO COpeBHOBaHI/If/’I B
COOTBETCTBUH C YTBEPKACHHBIMU CMECTaAaMU Pacxo0J0B.

Omara Y4aCTHUKaMU IpPoe3aa K MCCTYy COpeBHOBaHI/If/’I, MPOXUBAHUA U IMATAHUA MTPOU3SBOJAUTCA 3a CUHCT
KOMaHIUPYOIIHUX OpFaHI/I3aLII/If/’I.

8. Pa3memeuue yuacmHUKoe.



Foctunuma «/leiima», yn.I'enepana TonctukoBa, 15/2. Croumocts mpoxwuBanus - 350 py0./cyT.
(oxoHOM-KHacc) u 500py6./cyT. (cTaHmapT) — crienMabHbIC IICHBI U BETEPAHOB IUTaBaHMUSI.

Tenedonsl cepsucHoro otaena: 8 (4012) 71-00-06, 71-08-12, e-madlervice-tur@mail.ru

Tenedonsr ammunuctpaTopa: 8 (4012) 71-08-14, 71-00-23.

IMpoesn ot Gacceiina (r-ua «Kanuauarpan») wiu FOxHOTO /1 BOK3ana Jr00bIM aBTOOYCOM B CTOPOHY
ynun batansHo#t 1 YibsHbl ['poMOBOii.

B rocrunune «/leiiMma» cocrourcsi 6aHkeT U nepeMonusi Harpa:xkaenusi — 10mapra B 15.00
YacoB.

Toctunuia «3onoras 6yxra», yin.b. Xmensauikoro, 53. Cronmocts npoxkuBauus: or 900pyo./cyT.,
ten.: 8 (4012) 64-57-77.

Ilocruanna «Kanuauarpan», Jleannckuii np-t, 81. Croumocts npoxxusanus: ot 1300py6./cyT.,
tein.: 8 (4012) 35-05-00.

T'ocruanma «Paguccon», mwi. [obenpr, 10. Cronmocts nposkuBanus: ot 2150py06./cyT.,
ten. 8(4012) 59-33-44.

10. Konmaxmot.
ITo BceM BompocaM 0 COPEeBHOBAHUSX U OPOHNPOBAHMH TOCTHHUYHBIX HOMEPOB 00paImaThes K
TepBunckomy Anexkcanapy KoncrantnnoBuuy: Mo6. 8-906-2384111 1om. 8 (4012) 365-259,
e-maila.tervinsky@gov39.ru

I[aHHOC MOJIOZKCHHUE ABJIACTCH OCI)I/IIII/IaJIbeIM BbI3OBOM HAa COPCBHOBAHMUA.

WAZNE DANE:

Zawody 09-10. Marzec 2013, tj sobota 0 17.00 i riedd 10.00.

Rejestracja i wptaty za start wyg00 rub./osolz, od 14.00 do 16.00 w solgot
Zgtoszenia sztafet przy rejestracji !!!

Zakaaczenie uroczyste w sokyod 15.00 w HOTELU ,, DEJMA”-koszt ok00Orub.
Zawodnik mae startowa 2x2 starty w kadym dniu i w sztafetach.

Hotel Dejma , odlegly od basenu ok.20 min autobibsttamwaj....w okolicy PKP
Dojazd wiasny, kolej, autobus..

Cena noclegow: tfasze 350 i 500 rub/noc i disze 900, 1300, i wcej rub.

Wijazd na teren Obwodu Kaliningradzckiegoiey na zezwolenie na tzw.

MALY RUCH GRANICZNY, optat 20 eur/ 88,- pIn/,dostpny na str internetowej
Konsulatu Rosji w Gdasku/Batorego 15/.

NIE PLACA osoby od 65 lat i starcze, inwalidzi.

Potrzebne 1 zdgie, optata dokonana na poczcie, potwierdzonamianku, potwierdzona
piecztka banku.

Trzeba mié przy sobie dowdd osobisty i zostawvazny minimum 6 miesicy paszport.
Czeka st na t wize dwa tygodnie.

Zezwolenie jest wane 6 miesicy i pozwala na pobyt do 90 dni na terenie OBWODU.

WIZA OBOWI AZUJE OSOBY ZAMELDOWANE POZA OBSZAREM
PRZYGRANICZNYM - doktadne dane na stronie AmbasRagji i kazdego konsulatu.

J&ili potrzebna bdzie jaka pomoc nie zobowgujaca lub konkretna informacje prasz
Do mnie o kontakt :
e-mail, namibe@wp.pl lub tel. 601 14 11 16

PozdrawiamWitostawa OLECHNICKA,



