' Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl

OTWARTE MISTRZOSTWA MLAWY
W plywaniu w kat. MASTERS

(zawody zaliczane do PUCHARU POLSKI)

DATA | MIEJSCE 24 marca — 25 marca 2012 miejsce: Ptywalnia MOSIR
ZAWODOW Mtawa, ul Kopernika 38
ORGANIZATOR MOSIR Mtawa, ul. Kopernika 38, 06-500 Mtawa
Tel. 023 6551571
WSPOLORGANIZATOR Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne
»TEMPO” MLAWA
PATRONAT Burmistrz Miasta Mlawy Stawomir Kowalewski
PATRONAT MEDIALNY TV Miawa,
PRZEWODNICZACY Dyrektor MOSIR Piotr Jankowski
KOMITETU ORG.
KOMISARZ ZAWODOW Ewa Szlagor
CHARAKTERYSTYKA Basen 25m, 6 torow, glebokosé¢ 120-180 cm Temp. wody: 27°C
PLYWALNI Pomiar czasu: elektroniczny
REGULAMIN ZAWODOW

W zawodach moga startowaé zaré6wno amatorzy jak i byli zawodniczy od 25 roku zycia
(ur. 1987r. i starsi) w kategoriach wiekowych wynikajacych z zasad zawodow MASTERS
(wg ponizszej tabeli). Zawody zostana przeprowadzone seriami na czas. Serie zostang ustalone wg
czasu zgtoszen w Karcie Zgloszenia. Nie podanie czasu powoduje umieszczenie zawodnika
w najstabszej serii. Podczas zawoddéw obowiazuja przepisy FINA i PZP. Zawodnicy moga
startowa¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych w kazdym bloku zawodow i sztafecie
(w ramach wpisowego).

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach musza podpisa¢ o$wiadczenie, ze sa zdrowi 1 startuja
w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy reprezentujacy kluby i sekcje posiadajace licencje PZP, oraz kluby i sekcje nie
posiadajace licencji PZP musza zglasza¢ si¢ do zawodow tylko w ramach zgloszenia klubowego.
Zawodnicy niezrzeszeni zglaszaja si¢ indywidualnie.

Przy wigkszej ilosci zawodnikow i ograniczonych ramach czasowych, starty serii na 50m, 100m,
i 200m beda odbywaly sie na tzw. ,,zaktadke”.

Zawodnicy startujacy na dystansie 400 m stylem dowolnym beda rozstawieni (wystartuja)
od najmocniejszej do najstabszej serii. W przypadku duzej ilosci zgloszen na 400m stylem
dowolnym wyscigi beda odbywac si¢ po dwie osoby na torze z r¢gcznym pomiarem czasu.


http://www.mosir.mlawa.pl/

ZGLOSZENIA
1.Zgtoszenia w formie LENEX FILE (w programie Splash Entry Editor) nalezy przesta¢ na adres :
zawody@wmozp.pl,
Zgloszenie w tej formie do pobrania na stronie internetowej: www.masters.kania.opole.pl/ ,
www.omegatiming.pl
2. Zgloszenie w formacie Word powinno zawierac: listg¢ zawodnikoéw z podaniem roku urodzenia,
kategorii wiekowej, nazwy klubu, wybranych konkurencji (z podaniem aktualnych czasoéw) —
wzOr w zalaczeniu nalezy przesta¢ na adres: zawody@wmozp.pl
Zgloszenia (wraz ze zgloszeniem ewentualnych dodatkowych startéw) nalezy przestaé¢ na
adres zawody@wmozp.pl w nieprzekraczalnym terminie do 16.03.2012.
Zgloszenia po tym terminie bgda traktowane jako PK /poza konkursem/

Listy startowe zostang opublikowane na stronie www.mosir.mlawa.pl, www.omegatiming.pl
w dniu 22.03.2012
Nie dopuszcza si¢ zmiany konkurencji w dniu zawodow !

OPLATA STARTOWA

1.  Optata startowa wynosi 65,00 PLN ptatne przelewem na konto:

Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ,, TEMPO” MLAWA, 06-500 Mtawa, ul. Sportowa 7a
Numer konta: PKO BP 17 1020 1592 0000 2102 0194 2242

z dopiskiem MASTERS (przelew musi zawiera¢ imie i nazwisko zawodnika, w przypadku
przelewu za wiekszg ilos¢ zawodnikéw przelew musi zawiera¢ imiona i nazwiska wszystkich
zawodnikow).

optata obejmuje start w zawodach, udziat w imprezie integracyjnej (kolacja, zabawa przy muzyce
w hotelu MLAWA przy ptywalni) oraz upominek.

2. Opfata startowa po terminie zgloszen tj. od 17.03.2012 wynosi 85,00 PLN platna
w biurze zawodow.

3. Organizator dopuszcza dodatkowe starty indywidualne w kazdym bloku za dodatkowa
optata. Optata za kazdy dodatkowy start wynosi 10,00 zt. (optate za dodatkowe starty prosze
doliczy¢ do obowiazkowej optaty startowe;j).

Organizator prosi o zabranie dowodu wptaty i okazanie go przy rejestracji.
4. Organizator zastrzega sobie, iz oplaty startowe nie beda zwracane.

NAGRODY
1. Zazajecie 1-3 miejsca w konkurencjach indywidualnych we wszystkich kategoriach
wiekowych — dyplomy i medale.
2. Trzech najlepszych zawodnikow/zawodniczek w kazdej konkurencji (wg tabel
wielobojowych) — puchary.

KATEGORIE WIEKOWE

A-25-29 B- 30-34 C-35-39 D- 40-44 E- 45-49 F- 50-54
L- 80-84
G- 55-59 H- 60-64 I- 65-69 J-70-74 K- 75-79 M-85+

ZAKWATEROWANIE
* Nocleg w sali gimnastycznej ,,Olimpijka” z wltasnym $piworem i karimata (warunki dobre) — 5,00 zt
*Hotel ,,Mlawa” ul. Kopernika 38 (obok basenu) tel. 23 655 12 52
* Pensjonat ,,Noclegi u Tomka” ul. Olsztynska 1, tel. 500269311, 509877575
*QOriental House — Mlawa, ul. Warszawska 40a, tel. 23 654 84 62
*Hotel Pasymowski Uniszki-Cegielnia 31 (5km od Mtawy) 23 655-22-06

Rezerwacje kazdy dokonuje we wtasnym zakresie!


http://www.masters.kania.opole.pl/
http://www.omegatiming.pl/
mailto:zawody@wmozp.pl
http://www.mosir.mlawa.pl/
http://www.omegatiming.pl/

PROGRAM ZAWODOW

24 marca 2012 (sobota)
BLOK |
7.30 - rejestracja zawodnikow
8.30 - rozgrzewka
9.30 - pierwsze starty
konkurencje:
K/M
1/2 200m st. grzbietowy
3/4  50m st. dowolny
5/6 200m st. klasyczny
7/8 100m st. motylkowy
9/10 200m st. zmienny
11 Sztafeta 4 x 50m
stylem dowolnym mix

24 marca 2012 (sobota)
BLOK 11
14.30 rozgrzewka
15.20 - otwarcie zawodow
15.30 - pierwsze starty
konkurencje:
K/M
12/13  50m st. motylkowy
14/15 100m st. klasyczny
16/17 100m st. zmienny
18/19 50m st. grzbietowy
20/21 200m st. dowolny
22 Sztafeta 4 x 50m
stylem zmiennym mix

25 marca 2012 (niedziela)
BLOK Il
8.00 — rozgrzewka
9.00 — poczatek zawodow

konkurencje:
K/M
23/24 50m st. klasyczny
25/26 100 st. dowolny
27/28 200m st. motylkowy
29/30 100m st. grzbietowy
31/32 400m st. dowolny

12.30 — dekoracja i teletombola

UWAGI KONCOWE

1. Organizator nie odpowiada za zaginigcie przekazu pocztowego/przelewu bankowego dot. optaty
startowej lub zakwaterowania, z winy poczty/banku.
2. Interpretacja niniejszego komunikatu nalezy do Organizatora, a w sprawach nieokreslonych
komunikatem decyzje podejmuja wedtug kompetencji: Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego oraz

Sedzia Gtowny.

W ZALACZENIU formularz zgltoszeniowy.

PRZEWODNICZACY

Komitetu Organizacyjnego

Piotr Jankowski




