Nr 1. Kobiet, 400m dowolny 20 - 89 lat Nr_4. Mezczyzn, 400m zmienny 20 - 89 lat
Nr_2. Mezczyzn, 400m dowolny 20 - 89 lat Nr 5. Kobiet, 800m dowolny 20 - 89 lat
Nr_3. Kobiet, 400m zmienny 20 - 89 lat Nr_6. Mezczyzn, 800m dowolny 20 - 89 lat

Zawody Plywackie RUMIA DYSTANS
Rumia, 11.2.2012

Konkurencja 1 Kobiet, 400m dowolny 20 - 89 lat
11.2.2012 - 16:00 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas 100m 200m 300m 400m
Kategoria H 60-64
1. Btaszkowska Barbara 49  Centrum Park Chojnice 9:32.99 2:07.76 2:26.06 2:29.66 2:29.51
Kategoria G 55-59
1. Zurawska Hanna 55  Gdynia Masters 9:58.92 2:18.00 2:32.92 2:34.51 2:33.49
Kategoria F 50-54
1. Polanczyk Renata 59  Gdynia Masters 1:30.95 1:47.17 1:50.35 1:46.86
2. Krzysztofik Anna 60  Gdynia Masters 1:51.54 1:57.35 1:57.97 1:58.43
Kategoria E 45-49
1. Puchalska Joanna 64  Sopot Masters 1:17.42 1:23.15 1:21.82 1:18.77
2. Godziejewska Anna 67  Kormoran Olsztyn 1:21.20 1:27.47 1:29.35 1:29.21
Kategoria D 40-44
1. Zubel Beata 68  Skalar Stupsk [ = 5:28.39 1:18.30 1:23.44 1:23.84 1:22.81
2. Galska Beata 70  NZ Gdynia 7:15.57 1:36.64 1:50.52 1:53.70 1:54.71
Kategoria A 25-29
1. Kara Karolina 87 \ﬁctoryiM‘aé:tye\rgs Elblsg 7:31.40 1:47.82 1:53.96 1:56.50 1:53.12
PK Ratkowska Zuzanna PK 93 T\ri—Séuc(‘)\hy Rumia 4:55.02 1:10.39 1:14.74 1:15.38 1:14.51
PK Kaminska Daniela PK 93 Maz Trﬁi"l‘eam 4:57.32 1:11.86 1:16.50 1:16.15 1:12.81
PK Ryciuk Aleksandra PK 93sl_,kkTri-‘S~aUCony Rumia 5:36.30 1:21.06 1:25.48 1:25.69 1:24.07
PK Butowska Kinga PK 99 ”‘*Tri;-ksaucony Rumia 6:22.82 1:29.02 1:38.34 1:39.46 1:36.00
PK Butowska Karolina PK 96  Tri-Saucony Rumia 6:27.98 1:28.80 1:39.15 1:41.00 1:39.03
Konkurencja 2 Mezczyzn, 400m dowolny 20 - 89 lat
11.2.2012 - 16:27 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas 100m 200m 300m 400m
Kategoria J 70-74
1. Skwarto Andrzej 39  Gdynia Masters 7:14.19 1:33.45 1:49.87 1:56.72 1:54.15
Kategoria H 60-64
1. Kotfis Ryszard 51  NZ Gdynia 9:32.73 2:16.45 2:28.06 2:26.16 2:22.06
Kategoria F 50-54
1. Bendig Jerzy 58  Sopot Masters 5:57.23 1:25.95 1:30.47 1:30.44 1:30.37
2. Czynsz Aleksander 58  Tri-Saucony Rumia 8:45.51 1:47.10 2:09.57 2:24.35 2:24.49

DYSKW. Szczygielski Krzysztof 60  Tri-Saucony Rumia



NIE UK. Domanski Konrad 62  Rutyna Mosty
Kategoria E 45-49
1. Latecki Grzegorz 65  Victory Masters ElblSg 4:58.83 1:.08.88 1:16.42 1:17.15 1:16.38
2. Mamcarz Jarostaw 67 WOPR Tczew 6:02.27 1:16.80 1:25.33 1:41.67 1:38.47
Kategoria D 40-44
1. Sobczak Marcin 71  Tri-Saucony Rumia 6:52.04 1:36.92 1:43.75 1:4593 1:45.44
Kategoria C 35-39
1. Maziewski Piotr 77 Mazi Tri Team 5:39.86 1:19.29 1:25.57 1:27.65 1:27.35
Kategoria B 30-34
1. Suwara Piotr 79  Sopot Masters 4:53.82 1:.09.16 1:16.04 1:16.87 1:11.75
2. Suchenia Piotr 80  Tri-Saucony Rumia 7:05.21 1:32.68 1:49.18 1:55.22 1:48.13
Kategoria A 25-29
1. Zmiejko Tomasz 86  Centrum Park Chojnice 5:16.42 1:13.02 1:20.78 1:22.68 1:19.94
2. Gotembiewski Andrzej 86 WOPR Tczew 5:20.32 /1:09.95 1:21.07 1:25.02 1:24.28
3. Szatrowski Radostaw 85 NZ Gdynia 5:29.09 1 ——~ 111231 1:22.79 1:25.78 1:28.21
Kategoria 0 20-24
1. Kubiak Maciej 88  Tri-Saucony Rumia 5:712,\98 1:10.86 1:17.65 1:21.51 1:22.96
2. tach Dawid 88  Kormoran Olsztyn - 5:24.94 1:18.11 1:21.95 1:23.22 1:21.66
PK Suchodolski Rafat PK 95  Kmicic Czgstochowa NS 4:50.51 1:07.39 1:12.97 1:14.77 1:15.38
Konkurencja 3 Kobiet,AOOm zmienny 20 - 89 lat
11.2.2012 - 16:53 — 0 Wyniki
yae
Pozycja Rok ur. Czas 100m 200m 300m 400m
Kategoria F 50-54
1. Kara Beata 62 \f!ctofy Mésters ElblSg 8:20.34 1:58.10 2:12.84 2:27.72 1:41.68
Kategoria E 45-49
1. Puchalska Joanna 64 Sbbot Masters 5:55.36 1:21.54 1:33.85 1:39.06 1:20.91
Kategoria D 40-44
1. Zubel Beata 68  Skalar Stupsk 6:20.77 1:29.23 1:38.66 1:46.41 1:26.47
Konkurencja 4 Mezczyzn, 400m zmienny 20 - 89 lat
11.2.2012 - 17:03 Wyniki
Pozycja Rok ur. Czas 100m 200m 300m 400m
Kategoria H 60-64
1. Gorbaczow Mirostaw 52  Sopot Masters 9:01.98 2:05.51 2:28.31 2:29.88 1:58.28
Kategoria E 45-49
1. Latecki Grzegorz 65  Victory Masters ElblSg 5:41.66 1:20.39 1:30.67 1:36.00 1:14.60

Kategoria D 40-44



1. Wilkowski Leszek 71  Sopot Masters 6:30.98 1:29.23 1:38.79 1:51.52 1:31.44
Konkurencja 5 Kobiet, 800m dowolny 20 - 89 lat
11.2.2012 - 17:13 Wyniki
Punkty: DSV Masters 04
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Kategoria H 60-64

1. Bfaszkowska Barbara 49  Centrum Park Chojnice 19:22.68 238
100m: 2:14.09 2:1409  300m: 7:0520 2:227.32  500m: 12:01.27 2:28.70 700m: 16:57.25 2:27.18
200m: 4:37.88 2:23.79  400m: 9:3257 2:27.37  600m: 14:30.07 2:28.80 800m: 19:22.68 2:2543
Kategoria G 55-59
1. Zurawska Hanna 55  Gdynia Masters 20:11.48 181
100m: 2:19.80 2:19.80 300m: 7:2156 2:32.05 500m: 12:27.64 2:32.47  700m: 17:38.64 2:36.06
200m: 4:49.51 2:229.71  400m: 9:55.17 2:33.61 600m: 15:02.58 2:34.94  800m: 20:11.48 2:32.84
Kategoria F 50-54
1. Kara Beata 62  Victory Masters ElblSg({ // ), 14:29.74 380
100m: 1:43.70 14370 300m: 5:21.64 14938 500m: 9:00.33| 1:4947  700m: 12:40.64 1:50.81
200m: 3:32.26 1:4856  400m: 7:10.86 1:49.22  600m: 10:49:83! -1:49.50  800m: 14:29.74 1:49.10
2. Krzysztofik Anna 60 Gdynia Masters /- 16:02.32 280
100m: 2:00.02 2:0002 300m: 6:0351 3:02.41  500m:<10:0542)) 2:00.97  700m: 14:05.70 1:59.97
200m: 3:01.10 1:01.08  400m: 8:04.45 2:00.94  600m: 12:0573  2:00.31  800m: 16:02.32 1:56.62
Kategoria E 45-49
1. Godziejewska Anna 67 Kormoran Olsztyn 11:56.20 638
100m: 1:23.48 1:23.48  300m: 4:2448 1:31.68 500m: 7:27.00 1:31.05 700m: 10:29.02 1:30.95
200m: 2:52.80 1:29.32  400m: 55595 1:31.47 7 600m: 858.07 1:31.07  800m: 11:56.20 1:27.18
Kategoria A 25-29
{ ) /
1. Ormianin Kamila 86 \."/Sambor Tczew 10:56.45 606
100m: 1:13.67 1:13.67  300m: RN 500m: 6:38.33 1:25.00 700m: 9:32.67 1:27.67
200m: 2:31.48 1:17.81  400m: 51333 600m: 8:05.00 1:26.67 800m: 10:56.45 1:23.78
2. Kara Karolina A “87/ Victory Masters Elbl3g 15:31.39 212
100m: 1:49.10 14910 300m: (54364 15819  500m: 9:38.89 1:57.89  700m: 13:35.02 1:58.60
200m: 3:4545 1:56.35  400m: 7:41,00 157.36 600m: 11:36.42 1:57.53  800m: 15:31.39 1:56.37
PK Kaminska Daniela PK N > 93  Mazi Tri Team 10:10.36 635
100m: 1:12.67 1:1267  300m:, 34861 1:17.81 500m: 6:22.61 1:1650 700m: 8:56.30 1:16.94
200m: 2:30.80 1:18.13  400m: 50611 1:1750 600m: 7:39.36 1:16.75  800m: 10:10.36 1:14.06
PK Ratkowska Zuzanna PK 93  Tri-Saucony Rumia 10:10.45 635
100m: 1:13.45 1:1345 300m: 3:4868 1:17.77 500m: 6:2251 1:16.69 700m: 856.15 1:16.87
200m: 2:30.91 1:17.46  400m: 5:05.82 1:17.14 600m: 7:39.28 1:16.77  800m: 10:10.45 1:14.30
PK Ryciuk Aleksandra PK 93  Tri-Saucony Rumia 11:35.42 429
100m: 12504 1:2504  300m: 4:2320 122791 500m: 7:20.02 1:2807  700m: 10:12.13 1:25.74
200m: 25529 1:30.25  400m: 5:51.95 1:2875 600m: 8:46.39 1:26.37  800m: 11:35.42 1:23.29
Konkurencja 6 Mezczyzn, 800m dowolny 20 - 89 lat
11.2.2012 - 17:49 Wyniki
Punkty: DSV Masters 04
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Kategoria H 60-64
1. Gorbaczow Mirostaw 52  Sopot Masters 17:09.36 205
100m: 1:5400 1:5400 300m: 6:23.89 2:1582  500m: 10:58.16 2:18.30  700m: 15:18.95 2:09.91
200m: 4:08.07 2:14.07  400m: 8:39.86 2:1597  600m: 13:09.04 2:10.88  800m: 17:09.36 1.50.41
2. Plonka Janusz 48  NZ Gdynia 19:06.51 148
100m: 2:16.73 2:16.73  300m: 7:11.92 22632  500m: 12:03.10 2:2359  700m: 16:53.26 2:23.37
200m: 44560 2:228.87  400m: 9:39.51 2:27.59  600m: 14:29.89 2:26.79  800m: 19:06.51 2:13.25



3. Kaotfis Ryszard

100m: 222581 2:25.81
200m: 4:55.94 2:30.13
Kategoria F 50-54
1. Bendig Jerzy
100m: 1:29.39 1:29.39
200m: 3:02.92 1:33.53

Kategoria E 45-49

1. Mamcarz Jarostaw

100m: 1:21.66 1:21.66
200m: 2:54.80 1:33.14
Kategoria D 40-44
1. Zapalski Tomasz
100m: 1:10.24 1:10.24
200m: 22759 1:17.35
2. Wilkowski Leszek
100m: 1:17.50 1:17.50
200m: 2:4553 1:28.03
Kategoria C 35-39
1. Maziewski Piotr
100m: 12545 1:25.45
200m: 2:56.82 1:31.37
Kategoria B 30-34
1. Suwara Piotr
100m: 1:10.40 1:10.40
200m:

Kategoria A 25-29

1. Szatrowski Radostaw

100m: 1:16.03 1:16.03
200m: 2:41.46 1:25.43
Kategoria 0 20-24
1. Kubiak Maciej
100m: 1:17.10 1:17.10
200m: 2:38.07 1:20.97
2. tach Dawid
100m: 122113 1:21.13
200m: 2:47.32 1:26.19

PK Suchodolski Rafat PK
100m: 1:07.70 1:.07.70
200m: 2:21.89 1:14.19

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

51
7:24.97
9:55.97

58
4:36.48
6:09.23

67
4:30.48
6:08.42

70
3:45.97
5:04.62

71

4:18.00
5:51.47

77
4:29.26
6:02.92

79

85

41013
5:37.97

88
3:59.73
5:21.54

88
4:13.32
5:39.67

95
3:37.07
4:52.54

NZ Gdynia
2:29.03  500m: 12:27.93
2:31.00  600m: 15:09.22

Sopot Masters
1:3356  500m: 7:41.13
1:32.75  600m: 9:13.60

WOPR Tczew
1:35.68  500m: 7:47.09
1:37.94  600m: 9:26.75

Sopot Masters
1:18.38  500m: 6:26.12
1:1865  600m: 7:50.94
Sopot Masters
1:32.47  500m: 7:25.78
1:33.47  600m: 9:00.38
Mazi Tri Team- ,
1:32.44  500m: _7:34.89
1:33.66

600m:~ 9:08.00

Sopot Masters

~-500m: 6:32.70
~_/600m:  7:53.23
/¢
~“NZ Gdynia
1:28.67  500m: 7:.07.84
1:27.84  600m: 8:37.80

Tri-Saucony Rumia

1:21.66  500m: 6:43.10
1:21.81  600m: 8:04.89
Kormoran Olsztyn
1:26.00  500m: 7:06.60
1:26.35  600m: 8:33.92

Kmicic Czestochowa
1:15.18  500m: 6:08.00
1:15.47  600m: 7:23.00

2:31.96
2:41.29

1:31.90
1:32.47

1:38.67
1:39.66

1:21.50
1:24.82

1:34.31
1:34.60

1:31.97
1:33.11

1:20.53

1:29.87
1:29.96

1:21.56
1:21.79

1:26.93
1:27.32

1:15.46
1:15.00

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

20:24.84
17:50.22
20:24.84

121
2:41.00
2:34.62

12:14.20
10:45.86
12:14.20

460
1:32.26
1:28.34

12:46.15
11:06.27
12:46.15

370
1:39.52
1:39.88

10:36.59
9:14.59
10:36.59
12:01.88
10:34.13
12:01.88

537
1:23.65
1:22.00

368
1:33.75
1:27.75

12:05.48
10:38.73
12:05.48

357
1:30.73
1:26.75

10:28.60
9:11.86
10:28.60

498
1:18.63
1:16.74

11:35.82
10:07.48
11:35.82

380
1:29.68
1:28.34

10:45.80
9:26.51
10:45.80
11:23.98
10:00.67
11:23.98

453
1:21.62
1:19.29

381
1:26.75
1:23.31

9:54.16
8:38.54
9:54.16

582
1:15.54
1:15.62



