Komunikat Organizacyjny
V Otwartych Mistrzostw Kra $nika
w Plywaniu MASTERS — Krasnik 2011

Organizator: Miejski Gsrodek Sportu i Rekreacji w Kéaiku
23-210 Kranik, ul. Zwirki i Wigury 2
tel./ fax (81) 8251578 .mazurek@mosir.krasnik.pl
MASTERS przy MOSIR Kraik

Wspotorganizatorzy: Urzad Miasta Kranik, Bike Team Kranik
Patronat: Burmistrz Krdnika — Mirostaw Witodarczyk

Przewodniczicy Komitetu
Organizacyjnego: Grzegorz Mazurek - dyrektor MOSIR

Termin i miejsce zawodow20.08. 2011 r. (sobota) — Ptywalnia odkryta MOSIR
wadniku,
ul. Zwirki i Wigury 2 tel./fax (081) 8251578

Dane techniczne: - dluga¢ ptywalni 50 m , 8 torow

- temperatura wody 28°

- pomiar czasugczny
Uczestnictwo:
Prawo startu w zawodach maawodnicy (zawodniczki) w wieku od 25 lat (urodzenl986
r. i starsi). Kady zawodnik mae uczestniczyw dwoch konkurencjach indywidualnych w
kazdym bloku zawodoéw.
Zawodnicy | zawodniczki mugztozy¢ pisemne @wiadczenie,i s3 zdrowi i startug na
wiasra odpowiedzialn&t. Oswiadczenie o stanie zdrowia zawodnicylp podpisywali na
miejscu podczas rejestraciji.
Zgtoszenie:
Zgtoszenie powinno zawieataliste zawodnikéw z podaniem roku urodzenia, kategorii
wiekowej, nazwy klubu, wybranych konkurencji (z poaiem aktualnych czaséw) do ktorych
zgtoszony zostanie zawodnik — wzor wazaleniu lub wypetniajc zahczone zaproszenie Ixf
(serdecznie namawiam). Zgtoszenie nglprzesté na adres:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji 23-210 Krak , ul. Zwirki i Wigury 2 (Grzegorz
Mazurek) lub pocztelektronicz na adreg.mazurek@mosir.krasnik.pl
ew. fax (81) 8251578 w nieprzekraczalnym termiroel8.08.2011r.
Nie dopuszcza gidogtoszé po terminie i zmian konkurenciji w trakcie zawodéw.

Kategorie wiekowe: A: 25-29 G: 55-59
B: 30-34 H: 60-64
C: 35-39 I: 65-69
D: 40-44 J: 70-74
E: 45-49 K: 75-79
F: 50-54 L: 80-84 i ewent. dalej co 5 lat



Przepisy techniczne:

Zawody leda przeprowadzone seriami na czas. Serie zg@statalone w/g zgtoszonych
czasow. Brak wyniku na karcie zgtoszenia powodojstawienie zawodnika w najstabszych
seriach. Podczas zawodow obaauija przepisy FINA i PZP. Zawodnicy i zawodniczki
startup w kategoriach wiekowych wynikajych z zasad zawodéw MASTERS.

Program zawodow: | blok — 20.08.2011 r. — sobota
9.00 —10.00 - rejestracje zawodnikow
10.00 - 10.30 - rozgrzewka
10.30 - rozpoczie | bloku zawodow
Konkurencje:
172 - 50 m st. motylkowym K/M
34 - 50 m st. grzbietowym K/M
56 - 100 m st. klasycznym K/M
718 - 100 m st. dowolnym K/M
9/10 - 200 m st. zmiennym K/M
Il blok —20.08.2011 r. — sobota
14.00 — 14.30 - rozgrzewka
14.3 - uroczyste otwarcie zawodoéw
14.45 - rozpocgzie Il bloku zawodow
Konkurencje:
11/12 - 50 m st. klasycznym
13/14 - 50 m st. dowolnym
15/16 - 100 m st. motylkowym
17/18 - 100 m st. grzbietowym
19/20 - 400 m st. dowolnym
Nagrody: miejsca 1-3 - medale we wszystkich kat. wiekowych.

Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich zawodnikéw.
Zasady finansowania:
Optata startowa wynosi 50 zt odZkego zawodnika. Wptat natg dokon& w biurze MOSIR
przed rozpoaxiem zawoddw. W sobe{20.08.2011 r.) wieczorem ogliizie s¢ spotkanie
integracyjne uczestnikow ( oboyzuje dodatkowa optata 30 zt — preszzaznaczenie w
zgtoszeniu ckci udziatu)
Zakwaterowanie:
Uczestnicy rezerwajzakwaterowanie na ,wtagneke”. Najblizsze namiary to : Bursa
Szkolna ul Stowackiego ( 300m od ptywalni) Pani Artolarska tel. (81) 8260904 lub
604497890
Postanowienia kaicowe:
W sprawach nie okéonych regulaminem, komunikatem oraz innymi przapisdecyzje
podejmuj wedtug kompetencji: Przewodnigzyy Komitetu Organizacyjnegog@zia Gtowny.

Serdecznie zapraszamy do Krénika !

Dyrektor MOSIR

Grzegorz Mazurek



