VI Otwarte Miedzynarodowe Mistrzostwa Gdyni w Plywaniu Masters

z cyklu Puchar Polski - Gdyaj 09-10.07.2011

Patronat honorowy: Prezydent GDYNI - Wojciech Szczurek

Dowodca 3 Flotylli Okretow w Gdyni kontradmirat Jarostaw Ziemianski

Organizatorzy: WKS ,FLOTA” Gdynia

Komenda Portu \mnego Gdynia

Przewodnicgcy Komitetu OrganizacyjnegoAndrzej STEPIEN

1.

2.

Miejsce Zawodow Ptywalnia letnia 50 m, temp. wody %7,
81-127 Gdynia ulSmidowicza 73 KPW Gdynia.
Uczestnicy
a. Prawo startu w zawodach mastersowgzawodnicy w wiekwod 25 lati
starsi. Kady uczestnik mee startowaw dwdch konkurencjach
indywidualnych w bloku i raz w sztafecie.
b. Serdecznie zapraszamy na nasze zawody Weghlizsz rodzirg -
dzieci i wnuki w wieku od 6 do 12 Jato wyboru 3 konkurencje:
50 m stylem dowolnynzlgetowym i klasycznym

Zgtoszenia do zawoddwbeda przyjmowanedo 17.06 2011r jest to termin ostateczny.
Zgtoszenie mgna przestaw pliku do pobrania ze strony internetowe]
www.wksflotagdynia.pt link ptywanie - mastersi.

W przypadku dzieci podajemy rok urodzenia i przagdstmy dokument tcsamdgci.

Po potwierdzeniu przygia zgtoszenia, opfaistartowa wys65,-pln za kadego
zawodnika i20,-pln za dziecko wptacamy w czasie rejestracji wd@8.07 od 7.00
/sobotal

Zgloszenie startu w dniu zawoddéw koszt 130 zt. Zdwziecko 40 zt.

Nie przewiduje i zmian konkurencji dla zawodnikéw w dniu zawodowjealynie
udokumentowane lldy do poprawienia wg zgtoszenia, ktére nglenie¢ przy sobie.
Zgtoszenia przesytamgrogn elektroniczi na e-mail;_jchroscielewski@op.ptaz kops na

alexander1944@wp.pl,

4.

5.

Przepisy technicznepodczas zawodow oboaviuja przepisy PZP i FINA.

Zawody przeprowadzonedts seriami na czas zgodnie z programem i wg kategorii
wiekowych masters, od A: 25-29 do L: 80-84 toaj / co 5 lat /, sztafety w
kat.100,120,160,200,240,280 i posey.

Przed startem kay z uczestnikéw podpisuj@gwiadczenie o stanie zdrowia, swoim i
dziecka, ktore pozwala uczestniéay zawodach.
Zakwaterowanie: miejsca hotelowe jak co roku w hotelach:

Akademii Morskiejsdml@am.gdynia.jiel.58 6901248, 6901329

Hotelik Swed-Polexi wukowie, polecamy dla zmotoryzowanych b. dobre wkiriin
niedaleko od Gdyni /15 km/, tel.58/6818719, e-rhatlel@swed-polexi.gest te
Komunikacja autobusowa autobus ,Z"i PKP.




6.Program zawodow: 09.07.2011 -sobota

1 Blok 2 Blok
07.00-08.30 - rejestracja zawodnikow 14.30-14.55 — rozgrzewka
08.00-09.00 — rozgrzewka 15.00 rozpocgie 2 bloku zawodow
09.05- otwarcie zawodow | bieg memoriatowy ku czci kontradmirata
09.15 rozpoogeie 1 bloku zawodéw Romualda Naicza-Tymiskiego
1/2 50 DOW KiM 11/12 50 DOW Dzieci
3/4 200 KLAS KiM 13/14 200 zZM KiM
5/6 50 KLAS Dzieci 15/16 100 DOW KiM
7/8 100 MOT KiM 17/18 50 KLAS KiM
9/10 50 GRzB KiM 19/20 100 GRZB KiM

21 4X50 DOW MIX

10.07.2011 niedziela

3 Blok
09.00-09.25 — rozgrzewka
09.30 rozpoozie 3 bloku zawodow

23/24 50 GRZB Dzieci
25/26 200 GRZB KiM

27/28 400 DOW KiM

29/30 100 KLAS KiM

31/32 50 MOT KiM

33 4X50 ZM MIX

6. Nagrody:

W konkurencjach indywidualnych miejsca 1-&llp nagradzane medalami i dyplomami.
W konkurencjach sztafetowych za miejsca 1-3 dyplomy

Dla dzieci organizatorzy przewidzieli dyplomy zazastnictwo i medale paatkowe.
Przewiduje si nagrody specjalne:

Puchary,statuetki, dla najlepszego klubu i dla zawvikidw oraz wyranienia .

Koncowe podsumowanie napt w niedziet po zakaczeniu zawodow.

O zawodach na bigco i wszelkich zmianach informujemy na naszej sadtubowe]
www.wksflotagdynia.pt link ptywanie - MASTERSI.

Komitet Organizacyjny WKS ,FLOTA” Gdynia



