5. Nagrody: Miejsca 1-3 medale i dyplomy we wszystkich
kategoriach wiekowych. Koszulki pamikowe, puchar dla
najszybszej sztafety mistrzostw.

6. Zasady finansowania:Optata startowa wynosi 30 z} od
kazdego zawodnika w tym udziat w imprezie integracyjne
Woptaty naley dokonywa& w kasie obstugi klienta ptywalni
przed rozpoczxiem zawodow.

7. Zakwaterowanie:Istnieje maliwos¢ zakwaterowania w:
1. Pensjonacie Manhattan 58-260 Bielawa ul. Wysoka 6b,
tel. 074 64-64-820 (©@odek Wypoczynkowy SUDETY)
22 miejsca w pokojach 2,3 4 osobowych

2. ,Hotelu pod Wielky Sowg”, ul. Wolnosci 134, 58-260 Bielawa,
tel. (074) 833-47-51.

3. ,U Panstwa Olejniczak”, ul. Nowobielawska 28, 58-260
Bielawa, tel. (074) 833-14- 44, kom. 601-741-956.

4. ,Gosciniec Sudecki” Karol Nowak, ul. Wysoka 6c 58-260
Bielawa /teren ¢rodka Sudety/ tel0693 422 000 lub 0693
422100. Rezerwacji i uzgodnie organizacyjnych naly
dokonywa indywidualnie do dnid5 kwietnia 2011 r.

8. Informacje dodatkowe: 30.04.2011r(sobota) ok. godz.
18.00 odkdzie st impreza integracyjna i wczenie nagrod
dla zwyckzcow pierwszego dnia zawodow.

9. Postanowienia kaécowe:. W sprawach nieoks®onych
regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisanuydge
podejmuj wedtug kompetencji: Przewodnigz/ Komitetu
Organizacyjnego i @izia Gtéwny.

ZAPRASZAMY

www.osir.bielawa.pl e-mail: sport@osir.bielawa.pl

O : ; ‘ PLYWALNIA MIEJSKA

Osgrodek Sportu | Rekreacji w Bielawie

REGULAMIN

VIII Otwartych Mistrzostw Dolnego Slaska w Plywaniu
w Kategorii ” Masters” Bielawa 2011r.

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie

Wspoipraca: Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
Aquarius w Bielawie, Gmina Bielawa.

Patronat: Burmistrz Miasta Bielawa

Patronat Telewizja Sudecka, Radio Sudety, Tygodnik

medialny: Dzierzoniowski.

Przewodniczcy
komitetu
organizacyjnego: Czestaw Szewczyk - OSIiR w Bielawie.

Termin i miejsce 30.04-1.05.201110SiR w Bielawie - ptywalnia
zawodow: Aquarius w Bielawie, ul. Grota Roweckiego 8.
Dane techniczne: - basen sportowy diugé 25 m, 6 torow,

- temperatura 2&

- pomiar czasu:eczny.

OSiR w Bielawie ul. Grota Roweckiego 8. 58-260 Bved.
Tel. (074) 833-95-10, (074) 64 52 177, fax. (0783-85-12.
e-mail: sport@osir.bielawa.pl



1.Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach magawodnicy i zawodniczki
w wieku od 25 lat (urodzeni w 1986 r. i starsi). zHg
zawodnik mae uczestniczy dziennie w 2 konkurencjach
indywidualnych i sztafecie. Zawodnicy i zawodniczhkusza
ztozy¢ pisemne @wiadczenie,ze & zdrowi i startuy na
wiasrg odpowiedzialnéc.

2. Zgtoszenie:

Zgtoszenie powinndiy¢ utworzone przy izyciu programu
SPLASH ENTRY EDITOR. Program oraz instrukcja jego
obstugi w zadczniku

Zgtoszenie naley przesté na adresk.janus@models.com.pl
w nieprzekraczalnym terminie do 25 kwietnia 2014uro

W przypadku probleméw prosimy kontaktoivasie

z informatykiem zawoddow Krzysztofem Janmb13 098 656
Nie dopuszcza i zgtosz@é po terminie i zmian

konkurencji w trakcie zawoddéw. Nie dopuszcza gi

zgtosza po terminie i zmian konkurencji w trakcie
zawodow.

Kategorie wiekowe:

A: 25-29 G 55-59
B: 30-34 H 60-64
C: 35-39 I: 65-69
D: 40-44 J: 70-74
E: 45-49 K: 75-79
F: 50-54 L: 80-84 i ewentualnie dalej co 5

lat
UWAGAI!!I Nie obowi gzuje podziat na kategorie wiekowe
przy biegu sztafetowym.

3. Przepisy techniczne:

Zawody lgda przeprowadzone seriami na czas. Serie zgstan
ustalone wg. zgtoszonych czaséw. Brak wyniku necikar
zgtoszenia powoduje rozstawienie zawodnika w nlagztgach
seriach. Podczas zawodow obamvija przepisy FINA i PZP.
Zawodnicy i zawodniczki startyjw kategoriach wiekowych
wynikajacych z zasad zawodow MASTERS.

4. Program zawodow:

| dzien 29.04.2011rok - pitek

| 20.00-22.00 trening zawodnikow

Il dzien 30.04.2011 rok sobota

zawodnikow)

13.00-14.00 rejestracje zawodnikow
14.00-14.4( rozgrzewka
14.45-15.0Quroczyste otwarcie zawodow (defilada

15.00 rozpoczcie zawodow
Konkurencje:
numer dystans styl kategoria
konkurencji
1/2 50 m dowolny KIM
3/4 100 m grzbietowy KIM
5/6 100 m klasyczny KIM
7/8 200 m dowolny KIM
9/10 50 m motylkowy KIM
11/12 100 m zmienny KIM
13 4x50m zmienny mixed
18.00 Dekoracja zwygizcow pierwszego dnia
[l dzien 01.05.2011 rok - niedziela
9.15-9.55 rozgrzewka
10.00 rozpoczcie zawodow
Konkurencje:
Numer dystans styl kategoria
konkurencji
14/15 100 m dowolny KIM
16/17 50 m klasyczny KIM
18/19 50 m grzbietowy  K/M
20/21 100 m motylkowy] K/M
12.00 Dekoracja i zakaczenie zawodow.







