REGULAMIN

IV OTWARTE MISTRZOSTWA
WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO W
RATOWNICTWIE WODNYM

CENTRUM KSZTALCENIA SPORTOWEGO

WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE



1. ORGANIZACJA I PRZEPROWADZENIE ZAWODOW
1. IV Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Ratownictwie Wodnym.

2. ZDOLNOSC DO UCZESTNICTWA W ZAWODACH

2.1. Zgloszenia do udzialu w IV Otwartych Mistrzostwach moga by¢ dokonywane indywidualnie
oraz druzynowo.

2.2. Uczestnicy IV Otwartych Mistrzostw zglaszaja si¢ do sekretariatu zawodow z legitymacja
WOPR z wpisem potwierdzajacym optacenie sktadki cztonkowskiej i poswiadczeniem
lekarza medycyny o0 zdolnosci do udziatu w zawodach.

2.3. W Mistrzostwach moga bra¢ udzial druzyny zagraniczne i1 krajowe innych podmiotow,
dziatajacych w ratownictwie, zgloszone przez wtasciwe wtadze.

2.4. Zgloszenie zawodnika dokonuje si¢ poprzez przestanie wlasciwego formularza.

3. ZAWODNICY | ZAWODNICZKI

3.1. Stowa zawarte w niniejszym regulaminie oznaczajace pte¢ meska (jego, on, zawodnik itp.)
obejmuja réwniez kobiety.

3.2. Udziat w IV Otwartych Mistrzostwach moga bra¢ zawodnicy, ktorzy maja nie mniej niz 14
lat ukonczone w roku rozgrywania zawodow.

3.3. Zgodnie z zaleceniami ILSE, IV Otwarte Mistrzostwa majg by¢ wolne od dopingu z
mozliwos$cig przeprowadzania testow antydopingowych podczas wszystkich konkurencji, a
takze w dowolnym czasie przed i po zawodach.

4. STROJ DO ZAWODOW

4.1. Wszyscy zawodnicy musza nosi¢ kapielowki lub kostiumy zgodnie ze standardami
zatwierdzonymi przez ILSE.

4.2. Zawodnik noszacy kostium uwazany za niewlasciwy nie zostanie dopuszczony do startu.
Zawodnik zostanie wykluczony z zawodow, jesli nie bedzie stosownie ubrany.

4.3. Na zyczenie organizatorow zawodnicy powinni nosi¢ strdj wyznaczony i dostarczony
przez Komitet Organizacyjny.

4.4. Kazdy zawodnik powinien by¢ ubrany stosownie podczas ceremonii otwarcia i wreczania
nagrod.

4.5. Kierownicy druzyn, trenerzy i pomocnicy powinni bra¢ udzial w ceremoniach i nosi¢ ubrania
ich identyfikujace.

5. NAGRODY | TROFEA

5.1. Otwarte Mistrzostwa sa to zawody indywidualne z trofeami wreczanymi pierwszym trzem
zawodnikom wedlug punktacji mistrzostw, spetniajacym wszystkie stosowne warunki.

5.2. Startujacy zawodnicy otrzymaja pamiatke uczestnictwa w IV Otwartych Mistrzostwach.

5.3. Trzech pierwszych zawodnikow w kategoriach kadetow, junior6w oraz open, ktorzy zajma
najlepsze miejsca w kazdej z konkurencji indywidualnych IV Otwartych Mistrzostw otrzyma
medale.

5.4. Trzech pierwszych zawodnikow, ktorzy zajma najlepsze miejsca w punktacji generalnej 1V
Otwartych Mistrzostw, w kategorii kobiet jak i mezczyzn, otrzyma puchary.



6. OPLATY ZA UDZIAL. W ZAWODACH

6.1. Wpisowe za udzial w zawodach wynosi 20 zt.

6.2. Oplaty za zakwaterowanie i wyzywienie optaca z wlasnych $rodkoéw startujaca druzyna
lub zawodnik. Organizator udziela pomocy w zakwaterowaniu 1 wyzywieniu zawodnikow.

6.3. Organizator moze przewidzie¢ inne oplaty.

7. INFORMACJE OGOLNE

7.1. Podczas Mistrzostw wykorzystany bedzie zatwierdzony sprzet.

7.2. Whnioski w sprawach organizacji IV Otwartych Mistrzostw mozna sktada¢ na adres: mail:
wopr@przyjaznaplaneta.org lub a.parobczy@wopr.szczecin.pl.

8. PLYWALNIA

8.1. IV Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w Ratownictwie Wodnym
odbeda si¢ na 25 metrowej ptywalni z 6 torami ptywackimi.

8.2. Podczas Mistrzostw zostanie zastosowany r¢czny pomiar czasu.

8.3. Minimalna gl¢bokos¢ basenu to 1,2m, maksymalng glgbokos¢ to 2,2m.

8.4. Przeszkody uzywane podczas konkurencji na ptywalni majg rozmiar 70cm wysokosci oraz
240cm szeroko$ci i1 nie posiadajg elementoéw niebezpiecznych maja wewngtrzng czgs¢ ramy z
siatki, ktéra uniemozliwi przeptyniecie przezen zawodnikowi, z widoczng gorng krawedzia
przeszkody umiejscowiong na linii powierzchni wody.

240 cm

I ]

70 em

8.5. Na Mistrzostwach zostang zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe typu PITET o
wysokosci 1m oraz boje ,,SP”.
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9. SPRZET

9.1. Kazdy zawodnik musi dysponowa¢ wlasnymi ptetwami.

9.2. Para pletw uzywana w zawodach ma posiada¢ calkowita dlugos¢ tacznie z “butem” lub
paskiem na pigcie (regulowanym paskiem na pigcie) do 0,65m oraz najwigksza szerokos¢ do
0,30m.

9.3. Ptetwy mierzone s3 na nogach zawodnika.

9.4. Pletwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie speilniajg wymogéw podanego
wyzej rozmiaru lub stanowia zagrozenie bezpieczenstwa.

but
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9.5. Boje ,,SP” spetniajgce wymagania ILSE zapewnia organizator.



10. WARUNKI ZAWODOW

10.1. Kierownicy druzyn, trenerzy i1 zawodnicy odpowiedzialni sg za zaznajomienie si¢ z
programem zawodow oraz przepisami 1 regulaminem dotyczacymi poszczegdlnych
konkurencji.

10.2. Zawodnicy zglaszaja si¢ punktualnie w wyznaczonym miejscu zbidrki przed rozpoczeciem
kazdej konkurencji.

10.3. Podstawianie lub wykorzystywanie niecautoryzowanych zawodnikow bedzie skutkowaé
dyskwalifikacjg zawodnika w dalszym udziale w Mistrzostwach.

10.4. Spdznieni na miejsce zbiodrki zawodnicy nie bedg dopuszczeni do konkurencji.

10.5. Nieusprawiedliwione lub nieuzasadnione nie wystartowanie w konkurencji, do ktorej
dokonano zgloszenia, powoduje natozenie na zawodnika, ktéry mial startowaé w tej
konkurencji, kary pieni¢znej w wysokosci 50zt. Uregulowanie tej naleznosci w biurze
zawodow warunkuje dopuszczenie zawodnika do nastepnych zawodow.

10.6. Uczestnicy Mistrzostw niebioracy udziatu w konkurencji musza opusci¢ wyznaczone
miejsce jej rozgrywania.

10.7. Zawodnicy zobowigzani sa stosowac si¢ do przepiséw, a ich naruszenie bedzie zgtaszane
Sedziemu Gléwnemu, ktory podejmie odpowiednie dziatania.

10.8. Organizator Mistrzostw w porozumieniu z Sedzig Glownym zastrzega sobie prawo do
usuni¢cia lub zmiany kryterium zawodoéw i programu oraz oglaszania zawiadomienia,
publikacji i komunikatow w jezyku polskim na oficjalnej tablicy, ktorej umiejscowienie
podane zostanie na odprawie kierownikéw druzyn.

11. UCZESTNICTWO DZIALACZY

11.1. Sedziowie zobowigzani s3 do uczestniczenia w odpowiednich odprawach w celu
przegladania materiatow 1 procedur zawodow.

11.2. Organizator i S¢dzia Glowny Mistrzostw ponosza odpowiedzialno$¢ za przygotowanie,
przebieg 1 zakonczenie Mistrzostw, w tym odprawy dziataczy, spotkaniami z kierownikami
druzyn oraz trenerami, kompilacji punktacji i ogtaszania wynikow.

11.3. S¢dzia Gloéwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne
w celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku, w tym harmonogramu, a takze nalezytego
informowania za posrednictwem oficjalnych biuletynéw i odpraw.

11.4. Wyglad i zachowanie dziataczy ma odpowiada¢ powszechnie przyjetym standardom.

12. KODEKS POSTEPOWANIA

12.1. Uczestnicy Mistrzostw powinni uwaza¢ zawody i1 ceremonie za wazne publiczne
wydarzenia w celu kreowania pozytywnego publicznego wizerunku WOPR.

12.2. Mistrzostwa otrzymuja poparcie od rzadu, samorzadéw, organizacji pozarzadowych,
przedsigbiorstw i spoteczenstwa.

12.3. Niewlasciwe zachowanie bedzie traktowane od pouczenia poprzez upomnienie i
dyskwalifikacj¢ do wydalenia z zawodow poszczegdlnych uczestnikow i druzyn.

12.4. Dziatania skutkujace rozmys$lnym wyrzadzaniem szkdéd w miejscu zawodow, w miejscach
zamieszkania lub niszczeniem cudzej wiasnosci oprocz odpowiedzialno$ci cywilnej beda
karane dyskwalifikacja zawodnikéw lub druzyn (zawodnikéw, trenerdw, pomocnikow,
kibicow i inne osoby podrozujace z druzyng) za to odpowiedzialnych.

12.5. Lzenie dziataczy lub sedziow moze skutkowac dyskwalifikacja z zawodow.

12.6. Wymaga si¢ od zawodnikéw, dziataczy i ogélnie wszystkich uczestnikow Mistrzostw
postepowania na najwyzszym poziomie.



12.7. Organizator Mistrzostw moze naktada¢ kary na zawodnikow lub na cate druzyny.
13. SPORY, PROTESTY I ODWOLANIA

13.1. Zawodnik lub kierownik druzyny moze ztozy¢ protest do Sedziego Gléwnego.

13.2. Zawodnik lub kierownik druzyny moze zakwestionowac¢ decyzje Sedziego.

13.3. Kazdy protest podlega optacie w kwocie 50 ztotych. Protest nieoptacony lub optacony
nieprawidlowo nie bedzie rozpatrywany.

13.4. W przypadku uwzglednienia optaconego protestu kwota 50 zlotych zostanie w catosci
zwrocona sktadajagcemu protest. W przypadku nie uwzglednienia optaconego protestu kwota
50 ztotych nie jest zwracana skladajagcemu protest i wplywa na konto organizatora
Mistrzostw.

13.5. Protesty, ktore mogg prowadzi¢ do natozenia kar, wynikaja z procedur zgtoszeniowych lub
warunkow zgloszen oraz z uczestnictwa w zawodach i/lub naruszenia przepisow.

13.6. Warunkami przyjmowania protestow sa:

a. Nie przyjmuje si¢ bezposrednich sprzeciwéw wobec ostatecznej decyzji Komisji
Sedziowskiej;

b. Nie przyjmuje si¢ protestow nieoptaconych lub optaconych nieprawidtowo;

C. Protest przeciw warunkom, w ktorych przeprowadzana jest konkurencja musi zosta¢
zgloszony ustnie S¢dziemu Glownemu przed konkurencja, ktéry poinformuje wtedy
zawodnikow startujacych w tej konkurencji przed jej rozpoczeciem o takim protescie;

d. Protest przeciwko zawodnikowi, druzynie lub decyzji dziatacza musi zosta¢ zgtoszony
na piSmie w jezyku polskim Sedziemu Glownemu w ciggu 30 minut po konkurencji
lub po oficjalnej publikacji wynikow konkurencji.

e. W przypadku oprotestowanej konkurencji jej wynik bedzie zawieszony,
az do rozstrzygnigcia protestu, a jesli protest zostanie podtrzymany, trofea beda rozdane
wedlug poprawionego wyniku.

f.  Wynik protestu zostanie odnotowany z tytu karty z wynikami konkurencji.

13.7. Warunki dotyczace rozstrzygania protestow:

a. Bezzwlocznie po prawidlowym zlozeniu protestu, Sedzia Gldwny moze rozstrzygnaé
przedtozong sprawe na miejscu lub odesta¢ ja do wyznaczonej Komisji Odwotawcze;;
Jezeli Sedzia Gloéwny rozstrzygnie sprawe natychmiast, decyzja ta moze zostaé
zakwestionowana droga zgloszenia jej do wyznaczonej Komisji Odwotawczej, ktora
w trybie natychmiastowym wyda wigzacg opinig;

b. Wykorzystanie wideo lub innego elektronicznego sprz¢tu moze wspomagac
rozstrzygnigcie protestu;



13.8. Komisja Odwotawcza (KO) sklada si¢ z 3 osob wyrozniajacych si¢ doswiadczeniem i
wiedzg z zakresu zawodow ratowniczych. Sktad KO bedzie podany do ogdlnej wiadomosci
w komunikacie organizacyjnym Mistrzostw,

a. Czlonkowie KO nie pelig funkcji sedziego Mistrzostw ani nie wykonuja zadnych
innych biezacych czynnos$ci zwigzanych z przebiegiem konkurencji;

b. KO zabiera glos w kwestiach zasadniczych i nasuwajgcych szczegdlne watpliwosci;

c. KO zabiera glos tylko 1 wytacznie w przypadku protestow kwestionujacych decyzje
Sedziego Glownego oraz w przypadku odestania przez Sedziego Glownego
przedlozonej do rozstrzygniecia sprawy;

14. KONKURENCJE

14.1. Konkurencje prowadzone w ramach Mistrzostw:
a. 200m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami,
b. 50m ratowanie manekina,
. 100m ratownik + sprzet,
d. sztafeta 4x25 m.
e. wysScig wio$larski:

- Kadet — 500 m,
- Junior — 750 m,
- Open — 1000 m.

14.2. Procedura startowa: na sygnat dzwickowy (dlugi gwizdek) sedziego lub osoby przezen
nominowanej zawodnicy zajmuja miejsca na stupku startowym; Sedzia (lub osoba
nominowana) daje znak starterowi do wydania sygnatu startu; na komende startera: ,na
miejsca” zawodnicy niezwlocznie przyjmuja pozycje startowa z przodu stupka, gdy wszyscy
znieruchomieja; starter daje dzwigkowy sygnat do startu

14.3. Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika; wy$cig nie zostaje zatrzymany,
a zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakonczeniu wyscigu; jezeli s¢dzia
(lub osoba nominowana) zadecyduje, ze nastapit falstart techniczny, odgwizdze to swoim
gwizdkiem, po czym nastapi gwizdek startera (powtdrzony) i rzucenie linki falstartowej;
jezeli z powodu bledu sedziego nastapi btad zawodnika, zawodnik nie zostanie
zdyskwalifikowany.

14.4. Sposoby trzymania i holowania manekina:

a. Manekin musi by¢ holowany a nie pchany;

b. Twarz manekina musi znajdowac¢ si¢ nad powierzchnig wody;

c. Manekin musi by¢ holowany oburgcz pod pachy;

d. Manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos;

€. Nie wolno wypusci¢ manekina az do chwili dotknigcia koncowej $ciany ptywalni;
f. Zawodnik moze odbi¢ si¢ od dna basenu wyplywajac z manekinem.



15. OPISY KONKURENCJI.

15.1. 200m plywanie z przeszkodami.

Na sygnat dzwigkowy zawodnik skacze do wody i1 przeptywa 200 m stylem dowolnym.
Podczas tej konkurencji zawodnik musi osiem razy przeptynaé pod zanurzong przeszkoda.
Zawodnik musi wyptynag¢ na powierzchni¢ po skoku oraz po pokonaniu kazdej przeszkody.
Zawodnik moze si¢ odbi¢ od dna ptywalni podczas wyplywania spod kazdej przeszkody.

o
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Uwaga: Wyplywanie na powierzchnig oznacza przecinanie powierzchni wody tak, aby twarz
zawodnika byta widoczna.

15.1.1. Sprzet

Przeszkody: patrz sekcja 8.4.

Przeszkody powinny zosta¢ rozmieszczone na linach w poprzek ptywalni w nastgpujacy sposob:
Przeszkody umocowane sg do lin rozgraniczajacych tory.

Przeszkody umocowane sg na 12,5 metrze ptywalni.

15.1.2. Start (jak to opisano w pkt.15.2), pomiar czasu (pkt.15.5) oraz przyznawanie miejsc
(14.1-4).

15.1.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt.15.3

Jesli zawodnik przeplynie nad przeszkoda 1 nie wroci natychmiast i nie przeptynie pod ta
przeszkoda.

Brak wyplynigcia na powierzchni¢ po skoku.

Brak wyptynigcia na powierzchni¢ migdzy przeszkods a $ciang ptywalni.

Brak dotknigcia $ciany nawrotowe;.

Brak dotknigcia $ciany mety.



15.2. 50m ratowanie manekina

Na sygnat dzwickowy zawodnik skacze do wody i przeplywa stylem dowolnym 25m.
Nastegpnie nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchni¢ w odlegtosci nie wigkszej niz Sm
od linii, na ktérej manekin byt utozony 1 holuje go do mety.
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Uwaga: Zawodnik moze odbi¢ sie¢ od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnig wody.

15.2.1. Sprzet

Manekin: patrz sekcja 8.5. Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie
wypetiony woda.

UtozZenie manekina:

Glebokos¢: manekin musi zosta¢ utozony na gigbokosci od 1,20m do 2,20m.

Jezeli gleboko§¢ wody przekracza 2,20m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie na
przepisowej glebokosci.

Manekin lezy na plecach z glowa zwrdcong w kierunku mety, dotykajac $ciany nawrotowe;.
Metody holowania:

Manekin ma by¢ holowany oburacz pod pachy

15.2.2. Start (jak to opisano w pkt.15.2.), pomiar czasu (pkt.15.5.) oraz przyznawanie miejsc
(14.1-4).

15.2.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt. 15.3.

Nie wynurzenie si¢ przed zanurkowaniem po manekina.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp. podczas
wyciggania manekina.

Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig Sm (liczone od czubka glowy).

Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 15.4.

Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.



15.3. 100m ratownik + sprzet

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25m stylem dowolnym, po
przeptynigciu 25 m zawodnik po dotknieciu $Sciany zaklada wczesniej przygotowanie pletwy,
ktore lezag na brzegu basenu. Po zalozeniu obydwoch ptetw zawodnik plynie 25m, po
przeptynigciu 25m w ptetwach zawodnik po dotknigciu $ciany zaktada wczesniej przygotowang
boje ,,SP”, po zatozeniu boi zawodnik w ptetwach i z bojg ptynie 25m. Po przeptynigciu 25 m w
ptetwach i z bojg ,,SP” po dotknigciu Sciany zawodnik opina przygotowanego wczesniej
manekina 1 stara si¢ go jak najszybciej przetransportowac¢ na drugg strone¢ basenu.

15.3.1 Sprzet

Manekin: patrz sekcja 8.5. Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony woda i zakorkowany podczas
konkurencji.

Utozenie manekina:

Gleboko$¢: manekin musi zosta¢ utozony na glebokosci od 1,20m do 2,20m.

Jezeli glebokos¢ wody przekracza 2,20m, manekin musi zosta¢ ulozony na platformie lub innej
formie pomocniczej na przepisowej gtgbokosci.

Kierunek: Poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowa¢ si¢ na linii 17,5m
dla m¢zczyzn. Manekin lezy na plecach z gtowa zwrocong w kierunku §ciany nawrotowe;.
Pletwy: patrz sekcja 9

Boja ,,SP”: patrz sekcja 9,5

15.3.2 Start (jak to opisano w pkt.15.2.), pomiar czasu (pkt.15.5.) oraz przyznawanie miejsc
(14.1-4).

15.3.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt. 15.3.

Jesli zawodnik wyptynie na powierzchni¢ po nawrocie i wynurzy si¢ przed wyjeciem manekina.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp. podczas
wyciagania manekina.

Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig Sm (liczone od czubka glowy).

Uzywanie nieprawidlowej techniki holowania, jak to opisano w pkt.15.4.

Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.

15.4 Sztafeta

Na sygnat dzwigkowy pierwszy zawodnik z poziomu wody przeptywa 25 m pod woda.
Zawodnik musi ptyna¢ pod woda nie przecinajac lustra do momentu dotknigcia Sciany
nawrotowej. Po dotknigciu §ciany nawrotowej 2 zawodnik z zespotu z poziomu wody trzymajac

juz manekina musi holowa¢ manekina Oblll'&!CZ pOd pachy. Po doptynigciu 1 dotknigciu
Sciany skacze do wody zawodnik z 3 zmiany ptynac 25m z boja ,,SP”. Po przeptynigciu 25 m i
dotknigciu $ciany nastepuje zamiana boi ,,SP” z partnerem z 4 zmiany. Osoba ze zmiany 4 holuje
dowolnie osobg¢ ze zmiany 3. Zawodnik holowany moze pomaga¢ koledze z zespotu.

15.3.1 Sprzet

Manekin: patrz sekcja 8.5. Manekin ma by¢ catkowicie wypetiony wodg i zakorkowany podczas
konkurencji.

BOIJA ,,SP”: patrz sekcja 9,5
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15.3.2 Start ( jak to opisano w pkt.15.2.), pomiar czasu (pkt.15.5.) oraz przyznawanie miejsc
(14.1-4).

15.3.3. Dyskwalifikacje

Falstart tak jak to opisano w pkt. 15.3.

Jesli zawodnik wyptynie na powierzchni¢ po nawrocie 1 wynurzy si¢ przed wyjeciem manekina.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp. podczas
wyciagania manekina.

Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig Sm (liczone od czubka glowy).

Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt.15.4.

Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.
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REGULAMIN KONKURENCJI NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM
| PROGRAM OGOLNY

1. Zawody odbeda si¢ na ergometrach typu CONCEPT II.
2. Dystans wynosi:
- Kadet — 500 m,
- Junior — 750 m,
- Open — 1000 m.
3. Wybor przestony powietrza jest dowolny — ustawiany przez zawodnika przed startem.
4. Zwycigzcg zostaje zawodnik/czka, ktory/a uzyska najlepszy czas zmierzony przez komputer.
5. Osiagniety wynik zostanie wpisany do protokotu.
6. Jezeli awaria ergometru zostata zgltoszona zaraz po starcie, upowaznia to do ponownego startu
PO usunigciu awarii.
7. Komisja Sedziowska decyduje w sprawach spornych.

I ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach:

- w kategorii kobiet (kadet 14 — 16 lat, junior 17 — 18 lat i open),

- w kategorii me¢zczyzn (kadet 14 — 16 lat, junior 17 — 18 lat i open).

111 NAGRODY
1. Dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej kategorii wreczane beda medale oraz dyplomy.
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