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MOSIR

Komunikat Organizacyjny
Otwartych Mistrzostw Wojewodztwa Lubelskiego
w Plywaniu MASTERS — Krasnik 2010

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasniku
23-210 Krasnik, ul. Zwirki i Wigury 2
tel./ fax (0-81) 8251578 g.mazurek@mosir.krasnik.pl
przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Lubelskiego
reprezentowanego przez Departament Kultury, Edukacji i
Sportu Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie.

Wspolorganizatorzy: Urzad Miasta Krasnik , MASTERS przy MOSIiR Krasnik
Patronat: Burmistrz Kras$nika — Piotr Czubinski

Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego: Grzegorz Mazurek - dyrektor MOSiR

Termin i miejsce zawodow: 14-15. 08. 2010 r. — Plywalnia odkryta MOSIR w Krasniku,
ul. Zwirki 1 Wigury 2 tel./fax (081) 8251578

Dane techniczne: - dhugosc¢ ptywalni 50 m , 8 toréw
- temperatura wody 27°
- pomiar czasu r¢ezny

Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach maja zawodnicy (zawodniczki) w wieku od 25 lat (urodzeni w 1985
r. 1 starsi). Kazdy zawodnik moze uczestniczy¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych w
kazdym bloku zawodow.

Zawodnicy 1 zawodniczki musza ztozy¢ pisemne o§wiadczenie, iz sa zdrowi 1 startuja na
wiasna odpowiedzialno$¢. Oswiadczenie o stanie zdrowia zawodnicy beda podpisywali na
miejscu podczas rejestraci.

Zgloszenie:

Zgloszenie powinno zawierac: list¢ zawodnikow z podaniem roku urodzenia, kategorii
wiekowej, nazwy klubu, wybranych konkurencji (z podaniem aktualnych czaséw) do ktorych
zgloszony zostanie zawodnik — wzor w zataczeniu lub wypeniajac zataczone zaproszenie Ixf
(serdecznie namawiam). Zgloszenie nalezy przestac na adres:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji 23-210 Kraénik , ul. Zwirki i Wigury 2 (Grzegorz
Mazurek) lub poczta elektroniczna na adres g.mazurek@mosir.krasnik.pl
ew. fax (081) 8251578 w nieprzekraczalnym terminie do 6.08.2010 r.

Nie dopuszcza sie dogloszen po terminie i zmian konkurencji w trakcie zawodow.

Kategorie wiekowe: A: 25-29 G: 55-59
B: 30-34 H: 60-64
C: 35-39 I: 65-69
D: 40-44 J: 70-74
E: 45-49 K: 75-79
F: 50-54 L: 80-84 1 ewent. dalej co 5 lat



Przepisy techniczne:

Zawody beda przeprowadzone seriami na czas. Serie zostang ustalone w/g zgloszonych
czasow. Brak wyniku na karcie zgloszenia powoduje rozstawienie zawodnika w najstabszych
seriach. Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA 1 PZP. Zawodnicy 1 zawodniczki
startuja w kategoriach wiekowych wynikajacych z zasad zawodow MASTERS.

Program zawodow: I dzien — 14.08.2010 r. — sobota
13.00 — 14.00 - rejestracje zawodnikow
14.00 — 14.40 - rozgrzewka
14.45 - 15.00 - uroczyste otwarcie zawodow
15.00 - rozpoczecie zawodow
Konkurencje:
172 - 50 m st. motylkowym K/M
34 - 50 m st. grzbietowym K/M
5/6 - 100 m st. klasycznym K/M
7/8 - 100 m st. dowolnym K/M
9/10 - 200 m st. zmiennym K/M

1l dzien — 15.08.2010 r. — niedziela

godz. 9.15-9.55 - rozgrzewka

godz. 10.00 - rozpoczecie zawodow
Konkurencje:

11/12 - 50 m st. klasycznym

13/14 50 m st. dowolnym

15/16 - 100 m st. motylkowym
17/18 - 100 m st. grzbietowym
19/20 - 400 m st. dowolnym
Nagrody: miejsca 1-3 - medale we wszystkich kat. wiekowych.

Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich zawodnikow.
Zasady finansowania:
Optata startowa wynosi 25 zt od kazdego zawodnika. Wptat nalezy dokona¢ w biurze MOSiR
przed rozpoczegciem zawodow. W sobote (14.08.2010 r.) wieczorem odbgdzie spotkanie
integracyjne uczestnikow ( obowiazuje dodatkowa optata 30 zt — prosze o zaznaczenie w
zgloszeniu checi udziatu)
Zakwaterowanie:
Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegu ( ilo$¢ miejsc ograniczona) w cenie ok. 30 zt od
osoby (prosze poda¢ w zgloszeniu ile noclegdw zarezerwowac). .
Postanowienia koncowe:
W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatem oraz innymi przepisami decyzje
podejmuja wedtug kompetencji: Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, S¢dzia Gtowny.

Serdecznie zapraszamy do Krasnika !

Dyrektor MOSiR

Grzegorz Mazurek



