KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Il EDYCJA
MAZOWIECKIEJ LIGI
W RATOWNICTWIE WODNYM

Zegrze 12 czerwiec 2010



I. Patron Honorowy
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego

Il. Patron Medialny
Media lokalne i sponsor

I11. Organizator
Mazowieckie WOPR
Legionowskie WOPR

IV. Cel zawodow

1. Popularyzacja ratownictwa wodnego i udzielania pierwszej pomocy

2. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu ratownictwa wodnego pozwalajacych
organizowa¢ pomoc i ratowa¢ zycie oraz zdrowie osob, ktore ulegly wypadkowi na
wodach $rodladowych.

3. Przygotowanie do realizacji misji WOPR — dziatania na rzecz zmniejszania liczby
0s6b tongcych w polskich wodach.

4. Promowanie zasad bezpiecznego plywania, kapania si¢ i uprawiania sportow
wodnych.

V. Termin i migjsce

12 czerwiec 2010 r. godz. 10%°
Zegrze Poludniowe ul. Warszawska 39 B (baza ratownicza Legionowskiego WOPR)

VI. Warunki uczestnictwa i przebieg zawodow
Zgodnie z regulaminem ML w RW pkt. 5,6 i 14

VII. Zgloszenia
Termin zgloszen do 10 czerwiec 2010 r. zgodnie z zalaczonym formularzem na adres
darek_wopr@op.pl , Tel.604093280, GG 2131131

VII. Konkurencje dla kobiet i mezczyzn

1. Wyscig indywidualny na deskach

2. Sztafeta 4 x 50 m wyscig ratunkowy na deskach
3. Akcja ratownicza w szelkach

4. Akcja ratownicza z pasem ratowniczym wegorz
5. Resuscytacja (BLS)

6. Bieg — plywanie — bieg

VIIL. Program zawodow
10% — rozgrzewka
10%° - odprawa kierownikow ekip
10* — odprawa sedziow
11%°_ Uroczyste otwarcie I Edycji Mazowieckiej Ligi w Ratownictwie Wodnym
11— Wyscig indywidualny na deskach
12%°_ Sztafeta 4 x 25 m wyscig druzynowy na deskach


mailto:darek_wopr@op.pl

12% - Konkurencja akcja ratownicza z pasem ratowniczym wegorz
11%-13%_ konkurencja Resuscytacja (BLS)

13* _ konkurencja bieg — ptywanie — bieg

14" — Uroczyste zakonczenie IT Edycji ML w RW 2010

IX. Klasyfikacja indywidualna i druzynowa

Zgodnie z regulaminem ML w RW 2010 pkt. 13

W Il Edycji ML w RW nagradzane beda tylko wyniki druzynowe.

Kazdy ze startujacych zawodnikow w konkurencjach indywidualnych w trakcie II Edycji ML
w RW zdobywa punkty dla druzyny.

Wyniki z konkurencji indywidualnych zostang uj¢te w klasyfikacji generalnej ML w RW
2010.

X. Informacje dodatkowe

1.Pomiar czas6w rgczny
2.0rganizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy warto§ciowe pozostawione na
terenie rozgrywania zawodow.
3. Zgodnie z pkt. 14 Regulaminu ML w RW nie dopuszcza si¢ zmiany kategorii startowe;.
4. Zmiana osobowa w druzynach w odniesieniu do I Edycji moze ulec zmianie nie wigcej jak
0 jednego zawodnika pod warunkiem, ze zawodnik ten nie brat udziatu w I Edycji .



