KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

IV Otwarte Mistrzostwa Ratownikow WOPR
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
29 - 30 maja 2010

W pierwszym dniu Mistrzostw zostang rozegrane konkurencje basenowe w ramach Grand Prix

Polski w Ratownictwie Wodnym, natomiast w drugim dniu konkurencje na wodach otwartych

10.

11.

DZIEN | — SOBOTA 29 MAJA 2010

Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym Runda 1V 2010

TERMIN ZAWODOW: 29 maja 2010 (sobota)
e  Akredytacja — 8%
e Rozgrzewka — 9%
e Odprawa sedziow —9*°
e Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski — 10%
e Zawody — godzina 10"
MIEJSCE ZAWODOW: Park Wodny RELAX, PI. Sybirakéw 1, 78-300 Swidwin
INORMACIJE TECHNICZNE:
e  Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: elektroniczny
e Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami Regulaminu Grand Prix Polski
w Ratownictwie Wodnym 2010
ORGANIZATOR ZAWODOW:
e  Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Komisja Sportu
e  Zachodniopomorskie WOPR
e  Oddziat Powiatowy WOPR Swidwin
e  Park Wodny RELAX Swidwin
PATRONAT:
e  TVPINFO Szczecin
e  Portal — Wirtualny Swidwin
KIEROWNICTWO ZAWODOW:
e Naczelnik zawodoéw: Albert Fraczek
ZASADY FINANSOWANIA:
e  Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wtasny
e  Opfata startowa wynosi 20zt od zawodnika
ZASADY UCZESTNICTWA:
e W GP prawo startu majg zawodnicy 12 letni i starsi posiadajacy wazng w danym roku legitymacje cztonka WOPR
oraz aktualne badania lekarskie.
e  Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode prawnego opiekuna.
e  Zawodnicy reprezentujg wtasne jednostki terenowe lub wojewddzkie WOPR.
e Obecnos¢ zawodnikéw na otwarciu i zamknieciu GP “10 obowigzkowa.
ZGLOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex na adres: zawody@swimart.pl
e  Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe druzyny,

dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
e Termin zgtoszen uptywa we wtorek 25 maja 2010

REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym rowniez na skoki do wody. Skoki do
wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow.
NAGRODY: Zgodnie z Regulaminem Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym
e medale za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowe;j
e  Puchar dla trzech najlepszych zawodnikdéw i zawodniczek w kategorii open oraz junior za sume punktéow
z dwéch startow
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12. PROGRAM ZAWODOW:

Kobiety Mezczyzni

200m z przeszkodami 2 200m z przeszkodami

100m z przeszkodami (tylko 11-13lat) 4 100m z przeszkodami (tylko 11-13lat)
50m holowanie manekina 6 50m holowanie manekina

25m holowanie manekina (tylko 11-13lat) 8 25m holowanie manekina (tylko 11-13lat)
100m ratowanie w ptetwach 10 100m ratowanie w ptetwach

100m ratownik 12 100m ratownik

4x25m sztafeta holowanie manekina 14 4x25m sztafeta holowanie manekina

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego komunikatu oraz Regulaminu
Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2010

Prawo interpretacji Regulaminu Grand Prix w Ratownictwie Wodnym przystuguje organizatorom

W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu WOPR

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

DZIEN Il — NIEDIELA 30 MAJA 2010

Mistrzostwa Ratownikow WOPR Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

na Wodach Otwartych

14. TERMIN ZAWODOW: 30 maja 2010 (niedziela)

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

Zbidrka nad jeziorem Bukowiec — 10%

Rozgrzewka — 10*°

Odprawa techniczna kierownikéw druzyn i sedziow — 10*
Uroczyste otwarcie zawodow — 11%°

Zawody — godzina 11"

Uroczyste zamkniecie zawoddw — godzina 15%

MIEJSCE ZAWODOW: Piaszczysta plaza nad jeziorem Bukowiec
INORMACIJE TECHNICZNE:

Piaszczysta plaza o szerokosci 100m z pomostem drewnianym i fagodnym dnem
Pomiar czasu: reczny
Zawody rozgrywane sg zgodnie z opisem konkurencji w pkt. 24 niniejszego komunikatu

ORGANIZATOR ZAWODOW:

Zachodniopomorskie WOPR
Oddziat Powiatowy WOPR Swidwin
Park Wodny RELAX Swidwin

PATRONAT:

TVP INFO Szczecin
Portal — Wirtualny Swidwin

KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Naczelnik zawodow: Albert Fraczek

ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
Optata startowa wynosi 20zt od zawodnika

ZASADY UCZESTNICTWA:

W zawodach prawo startu majg druzyny 6 - osobowe WOPR
Warunkiem uczestnictwa jest wazna legitymacja ratownika WOPR

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przesta¢ na zatgczonym formularzu (pkt. 6) na adres: albertfr@wp.pl
w nieprzekraczalnym terminie do wtorku 25 maja 2010



mailto:albertfr@wp.pl

22. NAGRODY:
e medale za najlepsze wyniki indywidualne
e  puchar dla trzech najlepszych druzyn
e dyplomy dla wszystkich uczestnikow

23. PROGRAM ZAWODOW:

. Wyscig todzi wiostowych

. Akcja z kotowrotem

. Rzut rzutka do pozoranta

. Akcja kombinowana (bieg 200m — ptywanie 100m — bieg 200m — RKO na fantomie)

24. OPIS KONKURENCJI ROZGRYWANYCH NA JEZIORZE

e  Wyscig todzi wiostowych

W konkurencji bierze udziat dwdéch wiostujgcych ratownikéw.
Ratownicy stojg w odlegtosci 5m od todzi i na sygnat startera podbiegajg do todzi, wypychajg
ja do wody, zajmujg miejsca w todzi i ptyng po wyznaczonym torze w ksztatcie tréjkata prostokatnego. Start i meta w tym
samym miejscu. Czas jest zatrzymywany po wyciggnieciu todzi rufg na linie startu.

e Akcja z kotowrotem

W konkurencji udziat bierze4 ratownikéw - pozorant, ratownik ptynacy z ling asekuracyjng i dwoch Sciggajacych ling
ratownikéw.

Zespot stoi w wyznaczonym sektorze startu. Na sygnat startera pozorant wbiega do wody i ptynie
do wyznaczonej boi.

Po doptynieciu do boi podnosi reke i jest to jednoczesnie znak do startu dla ratownika ptyngcego z ling asekuracyjna.

Po doptynieciu do pozoranta chwyta go i podnosi reke. Na ten sygnat ratownicy na brzegu jak najszybciej $ciagaja line.

Konkurencje koriczy przeniesienie przez tréjke ratownikéw pozoranta przez linie startu - mety.

e  Rzut rzutka do pozoranta

W konkurencji bierze udziat dwdch ratownikéw - pozorant i ratownik. Na sygnat startera pozorant wykonuje skok
ratowniczy z pomostu i odptywa na wskazang odlegtos¢ do boi. Doptyniecie do boi sygnalizuje podniesieniem reki.
Po podniesieniu reki przez pozoranta ratownik na pomoscie podnosi rzutke i wykonuje rzut ratowniczy do pozoranta.
konkurencja konczy sie po Sciggnieciu pozoranta do pomostu, nie pdzniej jednak niz po 60 s od startu pozoranta.

e Akcja kombinowana ( bieg 200m — ptywanie 100m — bieg200m — RKO na fantomie )

W  konkurencji  udziat bierze dwoéch  ratownikdw. Na  sygnat  startera  ratownicy  rozpoczynajg
z wyznaczonego miejsca bieg na dystansie 200m. Po przebiegnieciu dystansu ratownicy wbiegaja na pomost, wykonuja skok
ratowniczy, pokonujg dystans 100m stylem dowolnym, wychodza na brzeg, dobiegajg do fantoma i rozpoczynajg RKO.
RKO muszg rozpoczac¢ obaj ratownicy (dobiegajgcy wczesniej czeka na partnera). Ratownicy prowadzg RKO przez 1 min.

e  Punktacja

W konkurencjach indywidualnych zwycieza zawodnik, ktéry w danej konkurencji osiggnie najlepszy wynik.

W klasyfikacji druzynowej zwyciezy druzyna, ktérej suma punktéw za zdobyte miejsca przez poszczegdlnych ratownikdéw
da najwyzszy wynik.

W konkurencjach rozgrywanych na jeziorze wszystkie druzyny maja obowigzek wystawi¢ reprezentacje do kazdej
konkurencji.

25. PROPOZYCJE ZAKWATEROWANIA

Swidwin, ) : )
. Stary Miyn ul. Szezecifiska 5 94 365 31 20 zajazd@zajazdstarymlyn.pl www.zajazdstarymlyn.pl
o Gortions Swidwin, 94 365 27 33 : . o
. Hotel-ik Swidwin PI. Sybirakéw 1 604 236 388 recepcja@hotelswidwin.pl www.hotelswidwin.pl
: Swidwin, 94 36522 78
. OW Bukowiec ul. Wezasowa 1 94 365 44 27
Szkolne Schronisko Swidwin,
. Mtodziezowe ul. Szczecinska 88 il SleiRdEece st
Zajazd Wiktor Swidwin, 94 365 14 68 oczta@zajazdwiktor.pl www.zajazdwiktor.pl
) ul. Pofczyriska 29 F P J P 24 P
Kwatera Prywatna Swidwin,
. Edyta Rosa ul. Potczyriska 14/4 508 271 409 elarosa@wp.p|
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26. FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO KONKURENCJI NA WODACH OTWARTYCH

KONKURENCIJE - JEZIORO

R R L

Konkurencje w ktérych zawodnik startuje nalezy zaznaczy¢ znakiem ,X”




