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I. Patron Honorowy  

Marszałek Województwa Mazowieckiego 

 

II. Patron Medialny 

Media lokalne i sponsor 

 

III. Organizator 

Mazowieckie WOPR 

Żyrardowskie WOPR 

 

IV. Cel zawodów 

1. Popularyzacja ratownictwa wodnego i udzielania pierwszej pomocy  

2. Doskonalenie umiejętności z zakresu ratownictwa wodnego pozwalających 

organizować pomoc i ratować życie oraz zdrowie osób, które uległy wypadkowi na 

wodach śródlądowych.  

3. Przygotowanie do realizacji misji WOPR – działania na rzecz zmniejszania liczby 

osób tonących w polskich wodach. 

4. Promowanie zasad bezpiecznego pływania, kąpania się i uprawiania sportów 

wodnych. 

 

V. Termin i miejsce 

 

3 październik 2010 r. godz. 8
30  

 

96 – 300 Żyrardów ul. Jodłowa 25/27, Pływalnia AQUA Żyrardów  

 

VI. Warunki uczestnictwa i przebieg zawodów 

Zgodnie z regulaminem ML w RW pkt. 5,6 i 14 

 

VII. Zgłoszenia 

Termin zgłoszeń do 28 wrzesień 2010 r. zgodnie z załączonym formularzem na adres 

darek_wopr@op.pl , Tel.604093280, GG 2131131 

 

VII. Konkurencje dla kobiet i mężczyzn 
1. 200 m z przeszkodami  

2. sztafeta 4 x 50 m z przeszkodami 

3. 50 m ratowanie manekina  

4. 100 m ratownik 

5. sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym węgorz 

6. rzut liną 

 

 

VIII. Program zawodów 
  8

30
 – rozgrzewka 

  9
00

 – odprawa kierowników ekip 

  9
00

 – odprawa sędziów 

  9
30 

– Uroczyste otwarcie III Edycji Mazowieckiej Ligi w Ratownictwie Wodnym  

mailto:darek_wopr@op.pl


  9
45 

– 200 m z przeszkodami  

  10
30 

– Sztafeta 4 x 50 m z przeszkodami 

  11
00

 – 50 m ratowanie manekina 

  11
45 

– 100 m ratownik  

  12
30

 – sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym węgorz   

  13
00

 – rzut liną 

  14
00

 –   Uroczyste zakończenie III Edycji MLwRW oraz podsumowanie wszystkich Edycji   

               w 2010 r.  

 

IX. Klasyfikacja indywidualna i drużynowa  

 

Zgodnie z regulaminem ML w RW 2010 pkt. 13 

W II Edycji ML w RW nagradzane będą tylko wyniki drużynowe. 

Każdy ze startujących zawodników w konkurencjach indywidualnych w trakcie II Edycji ML 

w RW zdobywa punkty dla drużyny. 

Wyniki z konkurencji indywidualnych zostaną ujęte w klasyfikacji generalnej ML w RW 

2010. 

 

 

X. Informacje dodatkowe 

 

1.Pomiar czasów ręczny 

2.Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione na   

   terenie rozgrywania zawodów. 

3. Zgodnie z pkt. 14 Regulaminu ML w RW nie dopuszcza się zmiany kategorii startowej. 

4. Zmiana osobowa w drużynach w odniesieniu do I Edycji może ulec zmianie nie więcej jak   

     o  jednego zawodnika pod warunkiem, że zawodnik ten nie brał udziału w I Edycji .    

 

 

  

 


