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REGULAMIN

CEL IMPREZY
e Integracja oséb dorostych w dziatalnoéci rekreacyjno-sportowej

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

ORGANIZATOR

e Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreaciji

DATA | MIEJSCE ZAWODOW
e 16.10.2010 r./sobota/, ptywalnia UCSIR ul. Hirszfelda 11, godzina 10.00

PATRONAT

e Burmistrz Dzielnicy Ursynéw

PRZEWODNICZACY KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
o Dyrektor UCSIR Renata Popek

ANIMATOR, KOORDYNATOR ZAWODOW
e Ryszard Sielski

CHARAKTERYSTYKA PLYWALNI

e Basen 25m, 6 torow, gtebokos¢ 120-180cm. temp. wody: 270C
W zawodach mogg braé udziat amatorzy jak i byli zawodnicy, od 20 roku zycia — zrzeszeni
i niezrzeszeni.
Mile widziane sg zespoty z warszawskich osrodkéw sportu i rekreaciji.
Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas, na krétkim, srednim i dtugim dystansie
wedtug kategorii wiekowych od 1990r. co 10 lat - tabela ponizej. Serie zostang ustalone wg

czasu podanego w formularzu zgtoszeniowym. Nie podanie czasu powoduje umieszczenie



zawodnika w najstabszej serii. Serie mogg by¢é taczone i mieszane (kobiety
z mezczyznami). Zawodnicy mogg startowac w trzech konkurencjach indywidualnych i raz
w sztafecie.

Pomiar czasu: reczny.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg podpisaé¢ oswiadczenie, ze sg zdrowi i startujg

w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
1. Zapiséw (formularze zgtoszeniowe) mozna dokonywac¢ w dwoch miejscach:
e osobiscie w Hali Widowiskowo-Sportowej Arena Ursynéw ul. Pileckiego 122 (Dziat
Organizacji Imprez, pokéj nr 102 na | pietrze w godz. 8.00 — 16.00 od poniedziatku do

pigtku), drogg telefoniczng (tel/fax: 022 334 62 22) oraz mailowg (imprezy@ucsir.pl)

do dnia 13.10.2010 r.
e o0sobiscie w kasie obiektu ZOS Hirszfelda, przy ul. Hirszfelda 11 do dnia
13.10.2010 r. w:
o godz. 7.00 — 22.00 od poniedziatku do pigtku
o godz. 8.00 — 20.00 w soboty i niedziele).
2. Rejestracji (uprzednio zgtoszonych zawodnikéw!!!) mozna dokonaé¢ w dniu imprezy
najpdzniej do godziny 9.30 w Biurze Zawodow.

3. Opfata startowa wynosi 25 ztotych, i musi zosta¢ uiszczona najpézniej na p6t godziny

przed startem w dniu zawoddéw, co jest warunkiem wydania numeru startowego

podczas rejestracii.

4. Osoby, ktére zgtosza cheé udzialu w zawodach po 13.10.2010 r. zostang

dopuszczone do startu po uiszczeniu podwdjnej optaty startowej — 50 ziotych,

najp6zniej do godziny 9.30 w dniu zawoddw.



mailto:imprezy@ucsir.pl

5. Biuro Zawodéw miesci sie w Hali Widowiskowo-Sportowej Arena Ursynéw
ul. Pileckiego 122, w Dziale Organizacji Imprez. W dniu imprezy, tj. 16.10.2010

siedzibg Biura Zawodow bedzie ptywalnia Hirszfelda.

Zaraz po terminie 13.10.2010 r. sporzadzona zostanie lista startowa.
W dniu zawodéw optata startowa od 8.30 do 9.30 w kasie ptywalni.

Zawodnicy od 70 roku zycia sg zwolnieni z optat.

NAGRODY

3 zwycieskie kluby /OSiR-y, stowarzyszenial/, otrzymajg puchary.

W konkurencjach indywidualnych za pierwsze miejsce zawodnicy otrzymajg medale
a za drugie i trzecie dyplomy.

Sztafety za miejsca I-Ill otrzymajg medale.

W kategorii 80-latkéw zwyciezca zostanie wyrdzniony statuetkg a pozostali uczestnicy

medalami.

KATEGORIE WIEKOWE:
Kategoria: Wiek Rocznik
A 20 - 29 lat frocz. 1981-1990/
B: 30 -39 lat /rocz. 1971-1980/
C: 40 - 49 lat /rocz. 1961-1970/
D: 50 - 59 lat frocz. 1951 -1960/
E: 60 — 69 lat /rocz. 1941 — 1950/
F: 70 - 79 lat frocz. 1931 — 1940/
G: 80 lat i starsi /rocz. 1930 i starsi/




PROGRAM ZAWODOW

16.10.2010 r. (sobota)

8.30-9.30 rejestracja zawodnikow

9.30-9.50 rozgrzewka

10.00 otwarcie zawodow

konkurencje:

1 K/IM - wyscig 80-latkbw 50m styl dowolny
2/3 KIM - 100m. styl zmienny

4/5 K/IM - 50m. styl. dowolny

6/7 KIM - 200 m styl. Klasyczny

8/9 K/M - 50m styl grzbietowy

10/11 K/M - 100 m styl dowolny

12/13 K/IM - 50m styl klasyczny

14/15 K/M - 50m styl motylkowy

16/17 K/M - 400 m styl dowolny

18 - sztafeta 4x50m styl dowolny mix w kat. wiekowa C 120-199 lat

13.00 - dekoracja

W zespotach - sztafetach mix ptyng 2 kobiety i 2 mezczyzn /mozna wystawi¢ kilka zespotow
sztafetowych/.

Punktacja zespotéw sztafetowych:

I m-20 pkt, Il m-18 pkt, lll m-16 pkt IV m-15 pkt, V m-14 pkt, VI m-13 pkt, ... itd.

Do klasyfikacji ogélnej — pucharowej, zalicza si¢ 2 najlepsze zespoly sztafetowe

z kazdego klubu.



UWAGI KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji i decyzji we wszystkich sprawach

zwigzanych z zawodami.

W zatgczeniu formularz zgtoszeniowy

ZAPRASZMY SERDECZNIE

www.ucsir.pl



http://www.ucsir.pl/

