W dniach 22/23 maja 2010r. na ptywalni Delfin we Wloctawku (ul. Chopina 12) i na
wodach Zalewu Wtoctawskiego w Dobiegniewie (Marina ROMAL), odbedg si¢ Otwarte
Mistrzostwa Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego w ratownictwie wodnym.

Impreza rozpocznie si¢ w sobote 22.05.10 o godz. 12.00. na ptywalni Delfin (6 toréw
25m., glebokos¢ 1,2 —3,6m).

Konkurencje rozgrywane pierwszego dnia zawodow (za wyjatkiem slalomu podwodnego)
odbywaé si¢ beda wg zasad i regulaminu Grand Prix Polski. Pomiar czasu
elektroniczny. Regulamin rozgrywania konkurencji w drugim dniu zawodéw podany
nizej

Startowa¢ mozna tylko w jednym dniu zawodoéw (pierwszym lub drugim) badz w obydwa
dni.

Optata startowa - 20 zt bez wzgledu na ilo$¢ dni startow. W ramach optaty - obiadokolacja
w dn. 22.05.

Za dodatkowa optatg 50 zt mozliwy nocleg w marinie w noc 22/23 maja, $niadanie i
obiad 23 maja.

w dn. 23 maja.

Dodatkowe informacje, w tym réwniez o innych miejscach noclegowych , pod nr. tif
601-916-963 badz pawciucha@poczta.onet.pl

Harmonogram zawodow

Dzien pierwszy — plywalnia Delfin_ Wloclawek (wszystkie konkurencje w Kkat. kobiet i
mezczyzn)

- 200m z przeszkodami
- 4x50m z przeszkodami
-50m holowanie manekina
-100m ratowanie w pletwach
-100m ratownik
- Sztafeta z pasem.
- Slalom podwodny — Memorial Szymka. (Szymek - Kazimierz Szymielewicz - ratownik
WOPR z Bydgoszczy, zgingt w wypadku drogowym).
W wodzie na glebokosci od 1,2m do 3m znajdujg si¢ cztery kota o $rednicy
0,6m Zawodnik skacze do wody i ptynac caly czas pod woda pokonuje dystans ok.
25m przeptywajac przez wszystkie kota. Start tor 5. Meta tor2 .

Przewiduje si¢ medale i upominki dla zdobywcow trzech pierwszych miejsc w kazdej
konkurencji, nagrode MVR (najwarto$ciowszy rezultat zawodéw wg punktow tabelowych )
w kat. open M i K oraz nagrode memorialowa (odrgbnie dla kobiet i mezczyzn)

Nie przewiduje si¢ punktacji tacznych 1 druzynowych.

Dzien drugi Marina ROMAL Dobiegniewo.

Poczatek zawodow godz. 10.00

1. Akcja z kotowrotem (druzyna 3 osob. pte¢ dowolna, dozwolona druzyna
mieszana). Na Wisle (Zalew Wtoctawski) w odleglosci 50m od brzegu , w
miejscu oznakowanym bojg, na glebokosci ok. 2m jest zatopiony manekin.
Ratownik (bez pletw), na znak startera ubiera szelki i plynie po manekin. Po



wydobyciu go jest holowany przez pozostatych cztonkow zespotu. Czas stop po
przekroczeniu linii start/meta przez wszystkich ratownikow i utozeniu manekina
,»ha plecach” w wyznaczonym miejscu i przyj¢ciu przez ratownikow postawy ,,na
bacznos¢”.

Kolowroty i manekiny (ILS catkowicie napelniony woda) zapewnia organizator.
Dyskwalifikacja: falstart, utrata kontaktu z manekinem, diugotrwate (pow.5s)
utrzymywanie manekina pod powierzchnig wody, nieprawidlowe utozenie
manekina (Zadna jego czesc¢ nie moze wystawac poza oznaczong strefe akcji
resuscytacji), rzucanie manekina

2. Rzut kotem ratunkowym (dla mezczyzn) i rzutkg siatkowa (dla kobiet).
Szeroko$¢ strefy rzutu —2m. Czas na wykonanie proby — 2 min., ilo$¢ rzutow bez
ograniczen. Rzut wazny gdy rzutka lub koto upadta wewnatrz strefy rzutu badz
w trakcie upadania dotkneta linii ograniczajacej strefe rzutu. Rzut niewazny przy
przekroczeniu linii rzutu.

Sprzet zapewnia organizator.
Dyskwalifikacja: utrata kontaktu z ling ratowniczg,

3. Akcja z noszami: Druzyna 2 osobowa (unisex) na znak sedziego uklada na
noszach manekin (worek z piaskiem o wadze 70 kg )i pokonuje wyznaczong
trase (w tym rowniez po wodzie). Czas stop po przekroczeniu linii start/meta
przez caly zespdt niosacy nosze. Nosze kladzie si¢ na ziemi¢ po komendzie
sedziego.

Sprzet zapewnia organizator.

Dyskwalifikacja:falstart, upuszczenie noszy, wypadniecie manekina z noszy,
polozenie noszy na ziemi (po przekroczeniu mety) przed komendq sedziego, nie
pokonanie calej wyznaczonej trasy transportu.

4. Akcja 100m todzig (bez podzialu na pte¢). Zawodnik wskakuje do todzi i
wiostuje w kierunku ptywajacego manekina, umieszczonego w zakotwiczonym
kole ratunkowym ok. 50m od brzegu. Po drodze okraza boj¢ umieszczong na
25m. Po doptynieciu do manekina, dowolnym sposobem podejmuje go i
umieszcza w todzi. Wraca na lini¢ start/meta ponownie okrgzajac boje. Czas
stop po przekroczeniu linii start/meta.

Sprzet: ( manekin ILS catkowicie napetniony woda, 16dz Jacek) zapewnia
organizator.
Dyskwalifikacja: falstart, nie wykonanie okrqzenia boi, zgubienie manekina, zgubienie
wiosta, zmiana toru plyniecia w sposob, ktory zaktoci wykonywanie akcji przez innych
zawodnikow.

Podobnie jak w zawodach rozgrywanych pierwszego dnia, przewiduje si¢ medale
i upominki dla zdobywcoéw trzech pierwszych miejsc w kazdej konkurencji.
Nie przewiduje si¢ punktacji facznych 1 druzynowych.

Szczegdtlowy harmonogram czasowy zawodow podany zostanie w terminie pozniejszym.
Zgltoszenia droga elektroniczng poprzez SwimArt.



