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Masterskie Stowarzyszenie Plywackie DWOJKA Tczew

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
ZAWODOW PLYWACKICH MASTERS
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA
z okazji jubileuszu 750 lecia Tczewa

Organizatorzy
TCZEWSKIE WOPR
Tczewskie Centrum Sportu 1 Turystyki
Masterskie Stowarzyszenie Ptywackie DWOJKA Tczew

Naczelnik Zawodow
Kamila Ormianin
Tel. 512324804



Termin zawodow
29.05.2010

Miejsce zawodow
Plywalnia kryta TCSiR w Tczewie, ul. Wojska Polskiego28 A
Dhugosé- 25 m
[lo$¢ torow- 6
Temperatura wody- 28°C (+/- 17)
Pomiar czasu - rgczny

I. Uczestnictwo

1. Prawo startu w zawodach maja zawodniczki 1 zawodnicy w wieku od 20 lat (rok
urodzenia 1990 i

starsi).
2. Kazdy zawodnik moze uczestniczy¢ w czterech konkurencjach indywidualnych 1
sztafecie.
3. Zawodnicy musza zlozy¢ pisemne oswiadczenie, ze sa zdrowi 1 startuja na wlasna
odpowiedzialnos$¢.
4. Zawodnicy, zaréwno zrzeszeni jak 1 niezrzeszeni, nadsylaja zgloszenia
uczestnictwa indywidualnie lub grupowo.

I1. Zgloszenia

1. Zgtoszenia w formie elektronicznej nalezy przesta¢ na adres:
zawody@wopr.tczew.pl

Zgloszenia w tej formie dostgpne sa do pobrania w zataczniku.
2. Poprawnie wypelnione zgloszenie powinno zawierac:

list¢ zawodnikow z podaniem roku urodzenia, kategorii wiekowej, nazwy klubu,
wybranych konkurencji z podaniem aktualnych czasow (wzoér w zalaczeniu).
Zgloszenia nalezy przesta¢ na adres poczty elektronicznej podany wyzej lub listownie
na nastgpujacy adres: Kamila Ormianin, ul. Saperska 6d/8, 83-110 Tczew w
nieprzekraczalnym terminie do 19.05.2010 roku!!!!

Listy startowe zostang opublikowane na
- stronie www.wopr.tczew.pl na 3 dni przed zawodami
- ptywalni TCSiR w dniu zawodow.



http://www.wopr.tczew.pl/

II1. Kategorie wiekowe

Grupa miodziezowa:

| L0 | 20-24lata

Kategorie Masters:

A 25-29 G 55-59
B 30-34 H 60-64
C 35-39 I 65-69
D 40-44 J 70-74
E 45-49 K 75-79
F 50-54 L 80-84 i dalej co 5 lat

IV. Sztafety klubowe

Konkurencje sztafetowe odbeda si¢ w kategorii OPEN. Zgloszenia sztafet nalezy
przesyta¢ w ten sam sposdb, co zgloszenia indywidualne — na wypelionym
formularzu  wedlug  wzoru  zalaczonego do  niniejszego  Regulaminu.
O zakwalifikowaniu do kategorii wiekowej danej ekipy decyduje suma wieku
cztonkow sztafety.

Kategorie Masters

A 100-119 D 200-239
B 120-159 E 240-279
C 160-199 F 280+

V. Przepisy techniczne

Zawody beda przeprowadzane seriami na czas. Serie beda ustalone zgodnie z
przepisami plywania —

Wedlug zgloszonych aktualnych czaséw. Osoby bez podanych czaséw beda
startowaly w najstabszych seriach. Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA,
PZP i zasady organizacji zawodow masters.

W przypadku duzej ilosci uczestnikéw zawodow starty poszczegdlnych serii odbywac
si¢ beda przed opuszczeniem niecki pltywalni przez zawodnikéw serii poprzedniej —
starty ,,na zakladke”. Decyzje w tej sprawie organizatorzy podadza do wiadomosci
zawodnikow w trakcie zawodow.




VI. Program zawodow

14.00 Odprawa techniczna dla sedziow.
15.00-15.20 rozgrzewka

15.25 uroczyste otwarcie zawodow

15.30 rozpoczecie konkurencji ptywackich

Konkurencje kolejnosé

KONKURENCJA

4
=

200 m zmiennym kobiet/mezczyzn

50 m grzbietowym kobiet/m¢zczyzn

100 m dowolnym kobiet/me¢zczyzn

50 m klasycznym kobiet/mezczyzn

100 m motylkowym kobiet/mezczyzn

200 m dowolnym kobiet/mgzczyzn

100 m zmiennym kobiet/mezczyzn

100 m grzbietowym kobiet/mezczyzn

50 m dowolnym kobiet/mezczyzn

100 m klasycznym kobiet/me¢zczyzn

50 m motylkowym kobiet/m¢zczyzn

400 m dowolnym kobiet/m¢zczyzn
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Sztafeta 4x50 dowolnym kobiet/mezczyzn

VII. Nagrody

1. Za zajecie miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach

indywidualnych 1 sztafetach-dyplomy.

2. W sztafecie ,,OPEN” Puchar Prezydenta Miasta.

3. Dla najlepszej zawodniczki 1 zawodnika zawodow w kategorii ,,OPEN” Puchar.
4. Dla najstarszej zawodniczki 1 zawodnika dyplom okoliczno$ciowy.

VIII. Zasady finansowania

Optata startowa wynosi 20,00 zt od kazdego zawodnika 1 nalezy ja wptacic¢ przelewem
w terminie nieprzekraczalnym do 19 maja 2010 na konto bankowe:

Tczewskie WOPR

ul. Dygasinskiego 8/1

84 8345 0006 0004 3544 2000 0001

tytut wplaty- ,,oplata startowa zawody masters tczew”.



Zgloszenia nadeslane po terminie podlega¢ beda oplacie startowej w wysokosci
50 zl, zas zawodnik/sztafeta bedzie przydzielona do najstabszej serii bez wzgledu
na rezultat zadeklarowany w zgloszeniu.

IX. Postanowienia koncowe

1. Podczas zawodoéw obowiazuja przepisy FINA 1 PZP oraz regulaminy 1 przepisy
ruchu Masters. W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi
przepisami decyzje podejmuje Naczelnik badz Se¢dzia Gtowny zawodow.

2. Protesty w formie pisemnej z optata 100 zt przyjmowane beda przez Sedziego
Glownego zawodow w ciagu 30 min od zaistniatej sytuacji.

Kamila Ormianin
NACZELNIK ZAWODOW



