REGULAMIN ZAWODOW

MISTRZOSTWA MAZOWSZA w RATOWNICTWIE WODNYM 2010

1. ORGANIZACIA

1.1.

Zawody ,Mistrzostwa Mazowsza w Ratownictwie Wodnym”, zwane dalej
Mistrzostwami organizuje Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa
Mazowieckiego przy wspotpracy WOPR Sochaczew.

2. CEL ZAWODOW

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Popularyzacja ratownictwa wodnego i udzielania pierwszej pomocy.

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu ratownictwa wodnego
pozwalajacych organizowa¢ pomoc i ratowaé zycie oraz zdrowie oséb, ktére ulegty
wypadkowi.

Przygotowanie do realizacji misji WOPR - dziatania na rzecz zmniejszania liczby oséb
tongcych w polskich wodach.

Promowanie zasad bezpiecznego ptywania, kapania sie i uprawiania sportow
wodnych.

Wytonienie Kadry Mazowsza mezczyzn i kobiet na 2010 r.

3. PATRONAT HONOROWY
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego.

4. PATRONAT MEDIALNY
Media lokalne
5. UCZESTNICTWO W ZAWODACH

5.1.

5.2.

W zawodach mogg bra¢ udziat

- ratownicy bedacy cztonkami jednostek zrzeszonych w WOPR Woj.Mazowieckiego
posiadajacy wazng legitymacje WOPR na dany rok i aktualne badanie lekarskie

- pracownicy Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji i Strazy Miejskiej posiadajacy
dokument potwierdzajacy przynaleznos¢ organizacyjng WOPR na dany rok i aktualne
badania lekarskie.
W przypadku braku waznych na dany rok badan, zawodnicy muszg napisac
oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
Zawodnicy, ktérzy nie maja ukonczonych 18 lat muszg przedstawié¢ pisemng zgode
rodzicéw lub prawnych opiekundw na start w zawodach.

6. NAGRODY i OPLATY

6.1.
6.2.

6.3.

Startujacy zawodnicy otrzymajg pamiatke uczestnictwa w Mistrzostwach.

Dla zwyciezcédw w klasyfikacji generalnej Mistrzostw przewidziane sa puchary,
dyplomy oraz w miare mozliwosci nagrody rzeczowe.

Start w Mistrzostwach jest bezptatny.

7. INFORMACJE OGOLNE

7.1.
7.2.

7.3.

Zawody odbeda sie na ptywalni krytej MOSIiR w Sochaczewie przy ul. Olimpijskiej 3
Pomiar czasu w konkurencjach ptywackich odbywa¢ sie bedzie w sposdb reczny i/lub
elektroniczny.

Zawodnicy sg zobowigzani do zaznajomienia sie z programem Mistrzostw oraz
przepisami i regulaminem dotyczgacym poszczegdlnych konkurencji.

Spdéznieni na miejsce startu zawodnicy nie bedg dopuszczeni do konkurencji.
Zawodnicy zobowigzani sg stosowaé sie do przepisdow, a ich naruszenie bedzie
zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktory podejmie odpowiednie dziatania.

Jesli nastapi odwotanie danej konkurencji, nawet po przeprowadzeniu kilku biegéw to
punkty nie zostang podliczone do punktacji ogdlnej.



7.7. W uzasadnionych przypadkach Organizator Mistrzostw w porozumieniu z Sedzig
Gtéwnym zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawoddw.

7.8. Organizator jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku, w tym harmonogramu, a takze nalezytego
informowania

8. SPRZET

8.1. Sprzet przeszkody, manekiny, pasy ratownicze ,wegorz”, kotowroty i boje SP ktory
zapewnia Organizator podlega zatwierdzeniu przez Sedziego Gtéwnego.

8.2. Kazdy zawodnik musi dysponowaé wiasnymi ptetwami. Para ptetw uzywana w

zawodach musi spetnia¢ nastepujace wymogi techniczne: max.30cm szeroka i
max.65cm dtuga (mierzona na stopie zawodnika).

9. UDZIAL ZAWODNIKOW

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Zgtoszenia dokonuje sie poprzez przestanie wiasciwego imiennego formularza na
adres e-mail darek_wopr@op.pl do dnia 29 kwiecien 2010 r.

Rejestracji przed zawodami dokonuje sie w czasie i miejscu podanym przez
Organizatora w komunikacie organizacyjnym.

Kazde dziatanie probujace przeszkodzi¢ lub zaszkodzi¢ innym zawodnikom bedzie
traktowane jako ztamanie przepiséw.

Niewtasciwe zachowanie sie zawodnikdw Iub oséb towarzyszacych w trakcie
Mistrzostw moze by¢ podstawg dyskwalifikacji i niedopuszczenia do nastepnych
konkurenciji.

Decyzje o dyskwalifikacji zawodnika podejmuje Sedzia Gtowny w porozumieniu z
Organizatorem Mistrzostw.

Nie nalezy stosowal podczas Mistrzostw sztucznego napedu lub wspomagania
(opaski, topatki, skafandry z rekawami itp.) z wytaczeniem przewidzianych dla danej
konkurenciji.

Jakiekolwiek zmiany uczestnictwa w konkurencjach nalezy zgtosi¢ do Kierownika
Sekretariatu lub Sedziemu Gtéwnemu, najpdzniej 15 minut przed rozpoczeciem
danej konkurencji.

10. KODEKS POSTEPOWANIA

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Zawodnicy powinni uwazac¢ Mistrzostwa za wazne publiczne wydarzenie majace na
celu kreowanie pozytywnego publicznego wizerunku WOPR, Strazy Pozarnej, Policji
oraz Strazy Miejskiej.

Niewtasciwe zachowanie bedzie traktowane jako naruszenie regulaminu i skutkowato
natozeniem kar (pouczenie, upomnienie, dyskwalifikacja, wydalenie z zawodow).
Dziatania skutkujgce rozmysinym wyrzadzaniem szkéd w miejscu Mistrzostw, w
miejscach zamieszkania lub niszczeniem cudzej wtasnosci oprécz odpowiedzialnosci
cywilnej bedg karane dyskwalifikacjg zawodnikéw za to odpowiedzialnych.

Sedzia Gtdwny wraz z Organizatorem moze nakfada¢ indywidualne kary na
zawodnikow

11.SPORY, PROTESTY i ODWOLANIA

11.1.
11.2.

Kazdy zawodnik moze ztozy¢ protest do Sedziego Gtéwnego.

Warunkami przyjecia protestu:

a. kazdy protest musi zosta¢ zgtoszony na pismie Sedziemu Gtéwnemu w ciggu 30
minut po konkurencji lub po oficjalnej publikacji wynikéw konkurencji,

b. wynik oprotestowanej konkurencji bedzie zawieszony az do rozstrzygniecia
protestu, a jesli protest zostanie podtrzymany, trofea bedq rozdane wedtug
poprawionego wyniku.



11.3.

c. protest przeciw warunkom, w ktérych przeprowadzana jest konkurencja musi
zostac zgtoszony ustnie Sedziemu Gtéwnemu przed konkurencjg, Sedzia Gtéwny
jest zobowigzany do poinformowania zawodnikdéw startujacych w tej konkurencji
przed jej rozpoczeciem o takim protescie,

d. nie przyjmuje sie protestéow wobec decyzji Sedziego Gtéwnego

Warunki dotyczgce rozstrzygania protestow:

a. Sedzia Gtowny rozstrzygnie przedtozong sprawe bezzwiocznie po prawidiowym
ztozeniu protestu,

b. Sedzia Gtdwny ma obowigzek przejrze¢ ewentualny materiat wideo w celu
rozstrzygniecia protestu,

c. decyzja Sedziego Gtdwnego jest ostateczna bez prawa odwotania.

12. PRZYZNAWANIE PUNKTOW

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Obliczanie punktéw za kazdg konkurencje indywidualng przeprowadzong w ramach
Mistrzostw odbywa sie wediug zajetych miejsc ze wzgledu na uzyskany wynik
czasowy lub punktowy (RKO, SERC).

Punkty przyznaje sie wedtug wzoru: 1 miejsce, najlepszy czas -60 pkt; 2 miejsce,
drugi czas -58 pkt; 3 miejsce, trzeci czas -56 pkt; 4 miejsce, czwarty czas -54 pkt.
Za kolejne miejsca przyznaje sie za kazdym razem o 1 (jeden) punkt mniej.

Na wynik koncowy zawodnika ztozy sie suma punktéw zdobytych w 4 najlepszych
konkurencjach indywidualnych Mistrzostw.

W przypadku remisu (uzyskania jednakowej liczby punktéw) w klasyfikacji korncowej
0 miejscu zajetym przez danego zawodnika bedzie decydowata liczba zajetych
wyzszych miejsc, a rozstrzygniecie nastapi przy uzyciu nastepujgcego systemu:
najwiecej 1 miejsc, najwiecej 2 miejsc, najwiecej 3 miejsc itd.

13. KONKURENCJE i PRZEBIEG ZAWODOW

13.1.

A

13.2.

13.3.

13.4.

200m z przeszkodami
50m holowanie manekina

100m ratowanie w ptetwach

100m ratownik

sztafeta 4x50m z przeszkodami

Rywalizacja ratownikéw odbywa sie w kategoriach mezczyzni i kobiety

Kobiety Mezczyzni
. 200m z przeszkodami
. 50m holowanie manekina

100m ratowanie w ptetwach

100m ratownik

1
2
3
100m ratowanie kombinowane 4. 100m ratowanie kombinowane
5
6

. sztafeta 4x50m z przeszkodami
Procedura startowa: wg regulaminu zawodow Mistrzostwa Polski.

Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika; bieg nie zostaje zatrzymany,
a zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakonczeniu biegu. Jezeli
sedzia zadecyduje, ze nastgpit falstart techniczny, odgwizdze to swoim gwizdkiem,
po czym nastapi gwizdek startera (powtodrzony); jezeli z powodu btedu sedziego
nastgpi btad zawodnika, zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany.

Sposoby trzymania i holowania manekina:

manekin musi by¢ holowany a nie pchany,

twarz manekina musi znajdowac sie nad powierzchnig wody,

manekina nalezy trzymad przynajmniej jedna reka,

manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos,

dopuszcza sie chwyt za brode, gdy sita holowania jest wyraznie przylozona
do nigj,
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f. nie wolno wypusci¢ manekina az do chwili dotkniecia koncowej Sciany ptywalni,

Uwaga: W konkurencjach, w ktérych uzywany jest manekin, chodzi o symulowanie
akcji ratowniczej. Zawodnik musi zadbac o to, aby twarz manekina znajdowata sie nad
pow. wody w celu zapewnienia odpowiedniego oddychania. Jesli woda od czasu do
czasu przeleje sie przez twarz manekina na skutek predkosci, zawodnik nie zostanie
zdyskwalifikowany.

Dyskwalifikacja dotyczy przypadku zanurzenia twarzy manekina. Nalezy odrdznic
przelewanie sie wody przez twarz od jej zanurzenia pod wodg).

14. OPISY KONKURENCJI
Wedtug regulaminu Mistrzostw Polski.

Wszelkie kwestie nie zawarte w niniejszym Regulaminie rozstrzygane beda przez
Sedziego Gtownego oraz Organizatora Mistrzostw.



