KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY

MISTZROSTWA MAZOWSZA

w Ratownictwie Wodnym
Sochaczew 3 maj 2010 r.

I. Patron Honorowy
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Il. Patron Medialny
Media lokalne i sponsor

I11. Organizator
Mazowieckie WOPR
WOPR Sochaczew

IV. Cel zawodow

1. Popularyzacja ratownictwa wodnego i udzielania pierwszej pomocy

2. Doskonalenie umieje¢tnosci z zakresu ratownictwa wodnego pozwalajacych organizowaé
pomoc 1 ratowa¢ zycie oraz zdrowie osob, ktore ulegly wypadkowi na wodach
srodladowych.

3. Przygotowanie do realizacji misji WOPR — dziatania na rzecz zmniejszania liczby osob
tongcych w polskich wodach.

4. Promowanie zasad bezpiecznego ptywania, kapania si¢ i uprawiania sportow wodnych.

5. Na podstawie osiggnietych wynikow zostanie wytoniona Kadra Mazowsza na 2010 rok

V. Termin i miejsce

3 maj 2010 r. godz. 9%

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACII Ptywalnia Kryta 96 — 500 Sochaczew
ul. Olimpijska 3

VI. Warunki uczestnictwa i przebieg zawodow (zgodnie z Regulaminem Mistrzostw)
= Start jest bezplatny
= Koszta dojazdu w zakresie wltasnym

VII. Zgloszenia
Termin zgloszen do 29 kwiecien 2010 r. zgodnie z zalaczonym formularzem na adres
darek_wopr@op.pl , Tel.604093280, GG 2131131

VII. Konkurencje dla kobiet i m¢zczyzn
200 m z przeszkodami

sztafeta 4 x 50 m z przeszkodami

50 m ratowanie manekina

100 m kombinowane

100 m ratowanie manekina w ptetwach
100 m ratownik
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mailto:darek_wopr@op.pl

VIII. Program zawodow
9% _ rozgrzewka
9% _ odprawa kierownikow ekip
930 _ odprawa sgdziow
10%— uroczyste otwarcie Mistrzostw Mazowsza 2010
10*°— konkurencja 200 m z przeszkodami
11*— konkurencja sztafeta 4 x 50 m z przeszkodami
12%° — konkurencja 50 m ratowanie manekina
13% — konkurencja 100 m kombinowane
13* _ konkurencja 100 m ratowanie manekina w ptetwach
14* — konkurencja 100 m ratownik
15%- wreczenie nagrod 1 uroczyste zakonczenie Mistrzostw Mazowsza 2010

IX. Klasyfikacja indywidualna i druzynowa
Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Mazowsza pkt.12

X. Informacje dodatkowe

- Pomiar czasow reczny i/lub elektroniczny

- Basen 25 m, 6 torow,

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w obiekcie
sportowym.

- Manekiny, pasy ratownicze oraz liny zabezpieczaja organizatorzy, ptetwy w zakresie wlasnym



